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RESUMEN

En la actualidad, la sociedad enfrenta un marcado envejecimiento de la poblacién, una
tendencia que se espera que se intensifiqgue con el tiempo. Este fendbmeno se refleja en
un aumento tanto en la poblacién de mas de 65 afios, conocida como la tercera edad,
como en la de mas de 85 afos, considerada la cuarta edad. Mientras que la mayoria de
las personas del primer grupo son independientes y pueden vivir solas, aquellos
mayores de 85 afos tienden a experimentar una reduccion en su movilidad y tienen una

mayor probabilidad de padecer enfermedades degenerativas cognitivas.

Desde hace aproximadamente seis décadas, existen diversos tipos de edificaciones
disefiadas especificamente para el alojamiento de personas mayores, adaptadas segun
su grado de independencia y necesidad de asistencia. El objetivo de este trabajho es
identificar pardmetros que contribuyan a convertir este tipo de arquitectura en entornos
acogedores, facilitando la adaptacion de los ancianos a su movilidad reducida.

Esta monografia recopila informacién y experiencias con el propésito de establecer
criterios que promuevan la humanizacion de los espacios habitados por personas
mayores, considerando sus posibles discapacidades y proporcionando estimulos para
su desarrollo integral, tanto fisico como espiritual.
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INRODUCCION

Esta monografia es el trabajo final de la Diplomatura en Disefio y Gestién de Edificios
destinados para la Salud 1, que desarrolla la Asociacion Argentina de Arquitectura e
Ingenieria Hospitalaria (AADAIH) junto con la Universidad del Gran Rosario, Argentina
(UGR). El tema que elegimos para abordar en este trabajo final es sobre la Arquitectura

para el Bienestar de los Adultos Mayores en Argentina.

Esta tematica nos resulta interesante debido a que la arquitectura representa una
manifestacion tangible de la cultura y las necesidades de una sociedad en constante
evolucion. En la Republica Argentina, al igual que en muchas partes del mundo, el
envejecimiento de la poblacion se ha convertido en un fendmeno demografico de
relevancia creciente. El continuo aumento de la esperanza de vida y la consolidacion de
una poblacién de adultos mayores mas numerosa, demandan una atencion especial en

diversos aspectos, incluida la arquitectura.

La arquitectura para el bienestar de los adultos mayores se ha convertido en un area de
investigacion y practica cada vez mas importante, que busca desarrollar entornos
construidos que promuevan la salud, la seguridad y la calidad de vida de esta creciente
poblacién. En este contexto, el concepto de "disefio universal' emerge como un principio
fundamental que guia la planificacion y el disefio de espacios accesibles e inclusivos

para todas las personas, independientemente de su edad o capacidad fisica.

En esta monografia, exploraremos el papel del disefio universal en la arquitectura para
el bienestar de las personas mayores en Argentina. Examinaremos los desafios y
oportunidades que enfrenta el pais en este contexto, asi como los principios y practicas
gue pueden guiar el disefio de entornos construidos que promuevan la inclusién y la

dignidad de los adultos mayores.

Objetivos

1 Analizar la situacion demografica actual en Argentina en relacion con el
envejecimiento de la poblacion y su impacto en el disefio arquitecténico para
personas mayores.

1 Explorar el concepto de disefio universal y su relevancia en la creacion de
entornos accesibles y adecuados para adultos mayores en Argentina.

1 Identificar los desafios especificos que enfrentan los adultos mayores en el
entorno construido y proponer soluciones arquitecténicas que promuevan su

bienestar y calidad de vida.



1 Analizar casos de estudio y mejores practicas en arquitectura para ese grupo
etario , tanto a nivel nacional como internacional, para extraer lecciones y

recomendaciones aplicables al contexto argentino.

2. CONTEXTO DEMOGRAFICO Y SOCIAL
2.1. Elenvejecimiento poblacional en Argentina

El envejecimiento poblacional es un fenomeno demografico de gran relevancia en la
sociedad argentina contemporanea, caracterizado por un aumento sostenido en la
proporcién de adultos mayores en relacion con el total de la poblacién. Esta tendencia,

es el resultado de factores como:

1 Bajatasade natalidad : Argentina ha experimentado una disminucién en la tasa
de natalidad en las ultimas décadas, lo que significa que hay menos nacimientos
en proporcion a la poblacion total.

1 Aumento de la esperanza de vida y progreso  socioeconémico :Los avances
en la atencion médica, la mejora de las condiciones ambientales y otros factores
han llevado a un aumento en la esperanza de vida de la poblacion argentina. Las
personas viven mas tiempo, lo que contribuye al envejecimiento de la poblacion.

1 Baja tasa de migracién: Si bien la migracion puede afectar la estructura
demografica de un pais, Argentina no ha experimentado flujos migratorios

significativos que puedan contrarrestar el envejecimiento de su poblacion.

Estos factores plantean importantes desafios y oportunidades en diversas areas, desde

la salud y la seguridad social hasta la planificacion urbana y la arquitectura.

Para comprender en profundidad el impacto del envejecimiento poblacional, es
fundamental recurrir a datos estadisticos confiables y actualizados. El Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (INDEC) de Argentina es la entidad encargada de recopilar y
publicar datos demograficos, por lo que sus informes y estudios son una fuente confiable
para comprender en detalle la evolucion del envejecimiento poblacional en el pais.

En esta monografia, utilizaremos los datos estadisticos obtenidos en el censo de 2022
del INDEC (Figura 1) y su impacto en la sociedad. A través de la presentacion de

gréficos y andlisis detallados, buscaremos proporcionar una vision claray fundamentada



sobre este fendbmeno demografico y las implicaciones que tiene para el disefio de
politicas y la planificacién del desarrollo social en el pais.

Los datos obtenidos en el censo de 2022 nos permiten visualizar la distribucion por
edades de la poblacion, identificar cambios en la piramide poblacional y analizar la
evolucion de indicadores clave relacionados con el envejecimiento, como la esperanza
de vida y la proporcion de adultos mayores. Estos datos estadisticos son esenciales
para comprender la magnitud y la velocidad del envejecimiento poblacional , asi como

para identificar areas prioritarias de intervencion y desarrollo de politicas publicas.
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Figura 1: Estructura de la poblacion, por sexo y grupo de edad del Censo 2022, en
comparacién con los censos nacionales de 1869, 1914 y 2010 (INDEC, 2022).

1 Las pirdmides de los censos de 1869, 1895 y 1914 presentan una base ancha,
indicativa de la alta natalidad, y una cuspide angosta, como consecuencia de la

alta mortalidad.

La piramide de 1947 muestra los primeros indicios del proceso de envejecimiento

demografico a partir de una base mas angosta y una cuspide mas



ancha, producto del descenso en los niveles de natalidad y mortalidad
respectivamente, que se intensificara en las siguientes décadas.

En 2022 se evidencia una composicién por sexo mas feminizada y edad mas
envejecida. La piramide es de base angosta y cuspide ensanchada, dado
el descenso de la natalidad y de la mortalidad y la mayor sobrevivencia femenina
(INDEC, 2022).

Los indices de dependencia potencial, feminidad y de envejecimiento son medidas
demogréficas clave que proporcionan informacion sobre la estructura y la dindmica de
una poblacion. A continuacion, podemos observar el resultado de estos indices de

acuerdo al Censo 2022:
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Figura 2: Principales indicadores. Total, por pais y por region (INDEC, 2022).

El indice de dependencia potencial alto indica una mayor carga para la poblacion en
edad laboral, ya que hay mas personas dependientes (nifios y adultos mayores) en
comparacion con las personas en edad de trabajar, en este caso el indice de
dependencia potencial es del 51%, significa que hay 51 personas en edad de

dependencia por cada 100 personas en edad laboral. Un aumento en este indice puede



indicar un mayor desafio para los sistemas de seguridad social y la economia en

general.

El indice de Feminidad, en este caso, mayor a 100 indica una mayor proporcién de
mujeres en la poblacion. Este indice es util para comprender la distribucion de género
en una poblaciéon y puede tener implicaciones para la planificacion de servicios y

politicas relacionadas con la salud, la educacién y el empleo.

El indice de envejecimiento mayor a 100 indica una poblacion envejecida, donde hay
mas personas mayores que nifios. Este indice es importante para comprender el perfil
de edad de una poblacién y puede tener implicaciones para la planificacion de servicios
de salud, cuidado a largo plazo, vivienda y otros servicios destinados a personas
mayores (INDEC, 2022).

Estos indices proporcionan informacion valiosa sobre la estructura y las caracteristicas
de una poblaciéon, lo que permite a los responsables politicos y planificadores
comprender mejor las necesidades y desafios de la sociedad en términos de

dependencia, género y envejecimiento.
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Figura 3: Evolucion de la edad media de la poblacion (INDEC, 2022).

La edad mediana baja indica la presencia de una poblacion joven; cuanto mayor sea el
valor de la mediana, mas envejecida es la poblacion de un area determinada.
Para el total de la poblacion nacional, en 2022 la edad mediana alcanzé los 32 afios, 12
afios mas que la registrada hace un siglo. Este aumento esta explicado por el
incremento de la esperanza de vida al nacer y el consecuente

envejecimiento de la poblacion.

En base a todos estos datos, podemos decir que la creciente demanda de servicios y
recursos para adultos mayores subraya la necesidad de una planificacién urbana y
social proactiva que pueda abordar las necesidades y desafios especificos de esta
poblacién en constante crecimiento. Esto requiere un enfoque integral que incluya la
promocion de la accesibilidad, la atencion integral de la salud y el bienestar, y el fomento

del envejecimiento activo y saludable en la comunidad.

2.2 El cambio de la estructura familiar.

El cambio en la estructura familiar se refiere a las transformaciones que han ocurrido en
la composicién y dindmica de las familias a lo largo del tiempo. Una tendencia notable
es que las familias tienden a ser mas pequefias y dispersas geograficamente en
comparacion con generaciones anteriores. Esto se debe a una variedad de factores,
como la urbanizacién, la movilidad laboral y las tendencias culturales hacia la
independencia y la individualidad.

Como resultado de esta dispersion geografica y la reduccion del tamafio de las familias,
las personas mayores pueden enfrentar mayores niveles de soledad y aislamiento.
Anteriormente, las familias extendidas solian vivir juntas o cerca unas de otras,
proporcionando un sistema de apoyo emocional y practico para los miembros mas
ancianos. Sin embargo, en la actualidad, muchos adultos jévenes se mudan a otras
areas en busca de alternativas para estudiar o trabajar, dejando a sus padres y abuelos
en sus lugares originarios.

Este distanciamiento fisico puede dificultar el mantenimiento de relaciones cercanas y
el apoyo mutuo entre generaciones. Las personas mayores pueden enfrentarse a la
realidad de vivir solas o con menos apoyo familiar directo. Esto puede tener

consecuencias negativas para su bienestar emocional y fisico, ya que la falta de



interaccién social y el sentimiento de soledad pueden contribuir a problemas de salud
mental, depresion y deterioro cognitivo.

Para abordar estos desafios, es importante promover estrategias que fomenten la
conexion intergeneracional y la solidaridad familiar, asi como desarrollar redes de apoyo
comunitario y servicios especificos para personas mayores que enfrentan la soledad y
el aislamiento. Ademas, politicas que faciliten la flexibilidad laboral y la conciliacion entre
el trabajo y la vida familiar pueden ayudar a fortalecer los lazos familiares y reducir la

distancia fisica entre generaciones.
2.3 Salud y bienestar

La salud y el bienestar de las personas mayores varian ampliamente. Algunos disfrutan
de una buena salud y una vida activa, mientras que otros enfrentan desafios de salud

fisica y mental, como enfermedades cronicas, discapacidades o deterioro cognitiva.

Para muchas personas mayores, mantener una buena salud fisica es fundamental para
su bienestar general. Esto implica mantener un estilo de vida saludable que incluya una
alimentacion equilibrada, ejercicio regular y visitas periddicas al médico para chequeos
preventivos. La prevencion de enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertension
y las enfermedades cardiacas es crucial. Ademas, es importante fomentar practicas de
seguridad, como evitar caidas en el hogar y tomar medidas para prevenir lesiones.

El bienestar emocional y mental es igualmente importante. Las personas mayores
pueden enfrentar desafios como la pérdida de seres queridos, cambios en su
independencia y ajustes a nuevas etapas de la vida. Es crucial proporcionar apoyo
emocional y acceso a servicios de salud mental cuando sea necesario. Esto puede
incluir terapia individual o grupal, actividades recreativas que fomenten la socializacion

y el desarrollo de redes de apoyo.

Muchas personas mayores viven con enfermedades cronicas como la artritis, la
osteoporosis, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) o la demencia. Es
importante proporcionar acceso a servicios médicos especializados, medicamentos y
terapias para ayudar a manejar estas condiciones de manera efectiva y mejorar la

calidad de vida.
2.4 Acceso a servicios de atencion  médica y apoyo social

La disponibilidad y accesibilidad de servicios de atencion médica y de apoyo social

pueden influir en la calidad de vida de las personas mayores, es por eso importante
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garantizar el acceso a una variedad de servicios de atencién médica y apoyo social
adaptados a las necesidades y preferencias individuales de los adultos mayores, de
manera de promover un envejecimiento saludable, mejorar la calidad de vida y fomentar
la participacion activa en la comunidad. Esto incluye atencion médica especializada,
programas de bienestar, cuidado a largo plazo y actividades recreativa.

1 Atencion médica especializada: Los adultos mayores a menudo requieren
atencion médica especializada para abordar sus necesidades especificas de
salud. Esto puede incluir la atencibn de especialistas como geriatras,
cardi6logos, neurélogos, endocrindlogos y otros profesionales médicos que
tienen experiencia en el cuidado de personas mayores y en el manejo de
enfermedades cronicas asociadas con el envejecimiento. Garantizar el acceso a
estos especialistas es esencial para un manejo efectivo de la salud de los adultos
mayores y para abordar sus necesidades médicas de manera integral.

1 Programas de bienestar: Los programas de bienestar disefiados
especificamente para adultos mayores pueden ayudar a promover la salud fisica,
mental y emocional, asi como a fomentar la socializacion y la participacién en la
comunidad. Estos programas pueden incluir actividades como ejercicios
grupales, clases de educacion para la salud, grupos de apoyo, talleres de arte y
musica, actividades recreativas y excursiones. Proporcionar acceso a una
variedad de programas de bienestar puede ayudar a satisfacer las necesidades
individuales e intereses de los adultos mayores y promover un envejecimiento
saludable y activo.

i Cuidado a largo plazo: Para aguellos adultos mayores que requieren cuidados
a largo plazo debido a enfermedades cronicas, discapacidades o deterioro
cognitivo, es importante garantizar el acceso a una variedad de opciones de
cuidado, que pueden incluir cuidados en el hogar, centros de dia, residencias de
ancianos y cuidados paliativos. Proporcionar opciones de cuidado flexibles y
personalizadas puede ayudar a satisfacer las necesidades individuales de los
adultos mayores y brindarles el apoyo necesario para mantener la calidad de
vida y la independencia en la medida de lo posible.

1 Apoyo social y redes de apoyo: El apoyo social es fundamental para el
bienestar emocional y mental de los adultos mayores. Proporcionar acceso a
programas y servicios que fomenten la socializacién, la participacion comunitaria
y el desarrollo de redes de apoyo puede ayudar a reducir el aislamiento social y
la soledad, asi como a mejorar la salud y el bienestar general. Esto puede incluir

grupos de amistad, actividades intergeneracionales, voluntariado, programas de
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transporte para acceder a servicios y actividades, y oportunidades de
participacion en la vida comunitaria.

2.5 Seguridad finan ciera

La seguridad financiera es una preocupacion importante para muchas personas
mayores. El acceso a recursos financieros puede influir en su capacidad para satisfacer
sus necesidades basicas y mantener un nivel de vida adecuada.

Muchos adultos mayores dependen de ingresos fijos, como pensiones, jubilacion o
seguridad social, para cubrir sus gastos diarios y mantener su nivel de vida. Sin
embargo, estos ingresos pueden ser limitados y no siempre son suficientes para cubrir
todas las necesidades, especialmente considerando el aumento de los costos de
atencion médica y otros gastos relacionados con la edad.

Existen aquellos que tienen la capacidad de ahorrar e invertir durante su vida laboral, la
planificacion financiera para el retiro es fundamental. Esto puede incluir la acumulacion
de ahorros en cuentas de jubilacion, asi como la inversion en fondos y/o acciones. Una
planificacién financiera sélida puede ayudar a garantizar un flujo de ingresos estable
durante la jubilacion y proporcionar un colchén financiero para hacer frente a gastos
inesperados o0 emergencias médica.

Para aquellos adultos mayores que han acumulado activos durante su vida, la gestién
del patrimonio es fundamental para mantener la seguridad financiera en la jubilacion.
En conclusion, garantizar la seguridad financiera de los adultos mayores requiere una
combinacion de ingresos estables, planificacion financiera proactiva, gestién del
patrimonio y educacion financiera. Al abordar estas areas clave, podemos ayudar a
garantizar que los adultos mayores puedan disfrutar de una jubilacion segura y mantener

su calidad de vida en esta etapa.
2.6 Participacion comunitaria

La participacion comunitaria entre las personas mayores es un aspecto vital para su
bienestar fisico, emocional y social. Muchas personas mayores desean seguir siendo
activas y participar en la comunidad a medida que envejecen. Esto puede incluir
participacién en actividades recreativas, voluntariado, grupos de interés especial y

actividades religiosas.

Las actividades recreativas ofrecen a los adultos mayores la oportunidad de mantenerse
activos fisicamente, estimular su mente y disfrutar de momentos de diversion y

relajacion. Esto puede incluir clases de ejercicio adaptadas, como yoga, tai chi o
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aerbbicos de bajo impacto, caminatas grupales, excursiones culturales, clases de arte

0 musica, y eventos sociales como bailes y reuniones.

Muchas personas mayores encuentran satisfaccion y propésito al dedicar su tiempo y
habilidades al servicio de los demés a través del voluntariado. Ya sea trabajando en
organizaciones benéficas locales, hospitales, escuelas, bibliotecas o0 centros
comunitarios, el voluntariado permite a los adultos mayores contribuir de manera
significativa a su comunidad, al tiempo que les brinda la oportunidad de establecer

nuevas conexiones sociales y desarrollar habilidades adicionales.

La participacion en grupos de interés especial permite a los adultos mayores conectarse
con personas que comparten sus intereses y pasiones. Esto puede incluir clubes de
lectura, grupos de jardineria, clases de cocina, grupos de artesania, clubes de viaje,
grupos de historia local, entre otros. Estos grupos proporcionan un espacio para el
aprendizaje continuo, la creatividad y el intercambio de experiencias, lo que puede
mejorar el bienestar emocional y mental de los participantes.

Existen para muchas personas mayores, que la participacion en actividades religiosas
y espirituales es una parte importante de su vida y les brinda un sentido de comunidad,
conexion y propdésito. Asistir a servicios religiosos, participar en grupos de estudio biblico
o de reflexion, y participar en actividades de servicio comunitario organizadas por su
comunidad religiosa son formas comunes en que los adultos mayores pueden

mantenerse conectados y comprometidos con su fe y comunidad.

En resumen, es importante comprender y analizar el contexto demografico y social de
las personas de tercera edad ya que el mismo esta influenciado por una variedad de
factores que afectan su calidad de vida, bienestar y participacion en la sociedad.
Conocer las caracteristicas que afectan o influyen de este grupo etario es importante a
la hora de disefiar espacios arquitecténicos, con el objetivo de poder satisfacer las
necesidades basicas de ellos y garantizar que las personas mayores puedan envejecer
con dignidad y disfrutar de una buena calidad de vida.
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3. POLITICAS Y PRACTICAS ACTUALES EN ARGENTINA RELACIONADAS CON
LA ARQUITECTURA PA RA EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS MAYORES

3.1 Marco Legal

En Argentina, existen varias normas y leyes que protegen y promueven los derechos y
el bienestar de los adultos mayores. A continuacion, se enumeran algunas de las leyes

mas relevantes en este ambito:

1 Ley Nacional de Derechos de las Personas Mayores (N.° 27.360):

La Ley Nacional de Derechos de las Personas Mayores (N.° 27.360) es una legislacion
promulgada en Argentina en 2017 que garantiza los derechos fundamentales de las
personas mayores. Esta ley abarca diversas areas, incluyendo la salud, la vivienda, la
seguridad social y la participacion en la vida social y cultural. Su objetivo es proteger y
promover el bienestar integral de los adultos mayores, asegurando su acceso a servicios

y recursos necesarios para una vida digna y plena.
1 Ley de Prevision Social (N.° 24.241):

La Ley de Prevision Social (N.° 24.241) es una legislacion en Argentina que regula el
sistema previsional y asegura la seguridad social de los adultos mayores. Esta ley
garantiza el derecho a una jubilacién o pensién, asi como prestaciones por invalidez y
otros beneficios relacionados. Su objetivo es proporcionar un marco legal que garantice
el acceso de los adultos mayores a ingresos y proteccién econdmica durante su

jubilacion, asegurando asi su bienestar financiero y calidad de vida.

1 Ley de Derechos Humanos de las Personas Mayores en Situacion de
Vulnerabilidad (N.° 27.631):

La Ley de Derechos Humanos de las Personas Mayores en Situacion de Vulnerabilidad
(N.° 27.631), promulgada en Argentina en 2021, establece medidas especiales para
proteger los derechos humanos de las personas mayores en situaciones de
vulnerabilidad, como aquellos que residen en instituciones de larga estadia. Esta
legislacién reconoce la necesidad de garantizar un trato digno, respetuoso y seguro para
los adultos mayores que se encuentran en circunstancias de fragilidad o dependencia.
Su objetivo es promover el respeto a la autonomia, la integridad y la dignidad de estas
personas, asi como prevenir cualquier forma de abuso, maltrato o discriminacion. La ley

busca establecer mecanismos efectivos de supervision y control para asegurar el
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cumplimiento de estos derechos y promover la calidad de vida de las personas mayores
en situacion de vulnerabilidad.

1 Ley de Accesibilidad (N.° 24.314):

La Ley de Accesibilidad (N.° 24.314) en Argentina establece normas para la
accesibilidad en espacios publicos y privados, incluyendo edificaciones. Aunque no esta
dirigida especificamente a adultos mayores, esta legislacion tiene un impacto
significativo en su calidad de vida al garantizar espacios mas accesibles. Esto facilita la
movilidad y el acceso a servicios y actividades, lo que beneficia a las personas mayores

al promover su independencia y participacion activa en la sociedad.
1 Ley 13844 Creacion del Consejo Provincial de Adultos Mayores

La Ley 13844 es una legislacion provincial que proponer las lineas prioritarias de accion
para el sector de personas mayores y el disefio de las politicas especificas. Su objetivo
es garantizar el acceso a atencion integral, servicios de salud, actividades recreativas y
sociales, asi como también brindar apoyo emocional y psicolégico. Esta legislacion
busca mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, promoviendo su participacion

activa en la comunidad y asegurando su dignidad y respeto.

En la Provincia de Salta existe la Ley N° 8.221, la que se explica a continuacion:

1 Leyde Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (N.°
8.221):

La ley de Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores tiene como
objetivo principal garantizar un tratamiento preventivo, proteccién social y abordaje de
situaciones de maltrato hacia el adulto mayor, alineandose con la Constitucion Nacional,
tratados internacionales relevantes y la Constitucion de la Provincia de Salta. Sus
principios rectores incluyen el derecho a una vida digna, atencion preferencial, acceso

a la justicia, debido proceso y evitar la revictimizacion de los adultos mayores.

Esta legislacion establece que la Autoridad de Aplicacion debe adoptar estrategias para
prevenir y proteger a los adultos mayores de posibles maltratos, incluyendo la
divulgacion de informacion que promueva una imagen positiva de la vejez, el

empoderamiento de los adultos mayores, el desarrollo de talleres sobre nuevas
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tecnologias, promocion de una vejez saludable y la realizacion de inspecciones
periddicas en instituciones relacionadas con el cuidado de los mayores.

Ademas, la ley contempla mecanismos de intervencién para garantizar la seguridad,
dignidad e integridad de los adultos mayores, tales como el asesoramiento frente a
denuncias de maltrato, abordaje por equipos interdisciplinarios, aplicacién de mediacion,
derivacion a instituciones adecuadas en casos de alto riesgo, seguimiento de casos y

un registro central de maltrato a mayores.

Toda persona, incluyendo el propio adulto mayor, su representante legal o cualquier
individuo, puede solicitar proteccion bajo esta ley. Los funcionarios publicos y
profesionales que tomen conocimiento de casos de maltrato deben notificar a la

Autoridad de Aplicacion de inmediato.

La Autoridad de Aplicacion, designada por el Poder Ejecutivo, debe realizar
seguimientos periédicos y evaluar el impacto de las politicas publicas implementadas,
informando los resultados a través de una pagina web especifica y coordinando

acciones con el Consejo Provincial de los Mayores.

Este resumen captura los aspectos clave de la ley, destacando su enfoque en la
prevencion del maltrato, proteccion social y garantia de derechos para los adultos
mayores, junto con los mecanismos establecidos para su implementacion y

seguimiento.

3.2 Programas y politicas dirigidos a la integracion social y el bienestar de

los adultos mayores

Estas politicas estan desarrolladas como programas relacionados con eje en el cuidado
para la nifiez, adolescencia y personas mayores, tienen como objetivo lograr el
reconocimiento del trabajo asociado a las tareas de cuidado, favoreciendo la
profesionalizaciéon de las tareas; la regulacion y el fortalecimiento de los espacios de
cuidado existentes, y la regulacién del empleo en dicho @mbito (Ministerio de Desarrollo
de la Republica Argentina, 2015).

Estos programas son implementados por el gobierno nacional, provincial y municipal,
asi como por organizaciones de la sociedad civil, algunos de estos

programas relacionados con eje en la gestion destinados a las personas mayores son:

1 Programa Nacional de Cuidadores Domiciliarios
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El Programa Nacional de Cuidadores Domiciliarios es una iniciativa gubernamental que
tiene como objetivo principal capacitar y certificar a personas para que puedan
desempefiarse como cuidadores de adultos mayores en sus propios hogares. Crea un
Registro Nacional de Cuidadores Domiciliarios y busca mejorar la calidad de vida de las
personas mayores que requieren asistencia para realizar actividades de la vida diaria,

pero que desean permanecer en su entorno familiar.

Los cuidadores domiciliarios capacitados a través de este programa reciben formacion
en areas como cuidados basicos de la salud, higiene, nutricion, movilizacion y
estimulacion cognitiva, entre otros aspectos relevantes para el cuidado de adultos
mayores. Ademas, se les ensefia sobre la importancia de brindar un trato respetuoso,

compasivo y ético a las personas a las que cuidan.

El programa también puede incluir aspectos relacionados con la promocion de la
autonomia de los adultos mayores, el fomento de su participacion en actividades

sociales y recreativas, y la prevencién de situaciones de maltrato o abuso.

En resumen, el Programa Nacional de Cuidadores Domiciliarios busca profesionalizar y
mejorar la calidad de los cuidados prestados a las personas mayores en sus propios

hogares, contribuyendo asi a su bienestar y calidad de vida.

1 Residenc ias de adultos mayores de la SENAF

Las Residencias de Adultos Mayores de la SENAF son establecimientos destinados a
brindar alojamiento, cuidado y atencién integral a personas mayores que no pueden vivir
de manera independiente en sus hogares debido a diversas razones, como la falta de
cuidadores, la necesidad de cuidados médicos o la soledad. SENAF, que significa
Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia, es un organismo gubernamental
en Argentina que tiene entre sus responsabilidades el cuidado de las personas mayores.

Estas residencias ofrecen un ambiente seguro y confortable donde los residentes
pueden recibir atencion médica, asistencia en actividades de la vida diaria, alimentacion
adecuada, servicios de higiene personal y actividades recreativas y sociales. Ademas,
suelen contar con personal especializado, como médicos, enfermeras, psicélogos,
trabajadores sociales y cuidadores, para garantizar el bienestar y la calidad de vida de

los residentes.
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El objetivo principal de las Residencias de Adultos Mayores de la SENAF es
proporcionar un hogar y una atencién de calidad a personas mayores que necesitan
cuidados adicionales y apoyo en su dia a dia. Estos establecimientos buscan garantizar
el respeto de los derechos y la dignidad de los residentes, promoviendo su autonomia y
bienestar en la medida de lo posible.

1 Programa Nacional de promocion de la autonomia personal y accesibilidad
universal para adultos mayores

El Programa Nacional de Promocién de la Autonomia Personal y Accesibilidad Universal
para Adultos Mayores es una iniciativa gubernamental que tiene como objetivo principal
promover la autonomia y mejorar la accesibilidad para las personas mayores en
Argentina. Este programa busca facilitar la participacion activa y plena de los adultos
mayores en la sociedad, garantizando su independencia y calidad de vida.

1 Programa Nacional de promocion de la calidad de vida para personas con

deterioro cognitivo, Alzheimer y otras demencias

El Programa Nacional de Promocién de la Calidad de Vida para Personas con Deterioro
Cognitivo, Alzheimer y Otras Demencias es una iniciativa gubernamental que tiene como
objetivo mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas que padecen
enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer y otras demencias, asi como
también de sus cuidadores y familiares. Este programa busca abordar las necesidades
especificas de este grupo vulnerable y proporcionarles apoyo integral en diferentes

aspectos.
1 Capacitacion Gerontoldgica

La capacitacion gerontoldgica es ofrecida por instituciones educativas, organizaciones
gubernamentales, instituciones de salud, ONGs y centros especializados en el cuidado
y atencion de personas mayores. El objetivo de estos programas es mejorar la calidad
de vida de las personas mayores a través de la formacion y el desarrollo de
profesionales y cuidadores competentes y comprometidos con el bienestar de esta

poblacién.
Y Bien activos .

El en Argentina es una iniciativa desarrollada por el Ministerio de Salud de la Nacion

para promover la actividad fisica y el envejecimiento activo entre la poblacion adulta
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mayor. Este programa tiene como obijetivo principal fomentar habitos de vida saludable
y prevenir enfermedades asociadas con el sedentarismo en este grupo etario.

El programa ofrece una variedad de actividades y recursos disefiados para motivar a los
adultos mayores a mantenerse activos y saludables. Esto incluye clases de ejercicio
adaptadas a las necesidades y capacidades de las personas mayores, caminatas
grupales, talleres de nutricion y salud, charlas educativas sobre la importancia de la

actividad fisica, entre otras actividades.

Ademas, el Programa "Bien Activos" busca crear espacios de encuentro y socializacion
para los adultos mayores, promoviendo la participacion en actividades recreativas y
culturales que contribuyan al bienestar emocional y mental.

1 Fortalecimiento institucional

Subsidio econdémico para la adquisicibn de equipamiento o mobiliario, para los
siguientes dispositivos de atencion a personas mayores: Centros de Jubilados y
Pensionados, Viviendas Tuteladas, Centros de Dia/Hogar de Dia y Residencias de

Larga Estadia.

El objetivo es fortalecer y mejorar las condiciones edilicias y mobiliario de los
establecimientos publicos y organizaciones sin fines de lucro. Fortalecer la capacidad
técnica y de gestion de las organizaciones que trabajan con la tematica de personas
mayores, tanto para mejorar sus servicios de atencion como las condiciones edilicias y

de equipamiento/mobiliario de los diversos dispositivos institucionales.
T La experiencia cuenta

Son capacitaciones destinada a jovenes y personas de mediana edad que requieran
aprender un oficio, la cual son trasmitidos por parte de personas mayores.

El objetivo es facilitar la trasmisién de oficios tradicionales por parte de personas
mayores a personas mas jovenes, para el fortalecimiento de la autoestima e imagen de
las personas mayores al recuperar un rol social. Mejorar la situacion laboral de las
personas asistentes a los cursos, mediante la adquisicion de un conocimiento o de una

habilidad que no esta disponible en la oferta educativa formal.
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3.2 Programa de atencion medica integral i PAMI

El Programa de Atenciéon Médica Integral (PAMI) en Argentina es una entidad
gubernamental que brinda servicios de salud y beneficios sociales a los adultos mayores
y jubilados del pais. Fue creado en 1971 y esta dirigido principalmente a personas
mayores de 65 afios, aunque también puede cubrir a personas mas jovenes con ciertas

condiciones de discapacidad o enfermedades cronicas.

PAMI ofrece una amplia gama de servicios de atencién médica, que incluyen consultas
médicas, hospitalizacion, atencion domiciliaria, medicamentos, rehabilitacion y cuidados
paliativos. También proporciona beneficios sociales como subsidios econdmicos,

programas de recreacién y actividades culturales.

El programa es financiado principalmente por contribuciones de los trabajadores en
actividad y empleadores, asi como por el Estado argentino. Su objetivo es garantizar el
acceso equitativo a la atencion médica y mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores en Argentina.

El PAMI cuenta con una serie de recursos y servicios para brindar atencion médica
integral a los adultos mayores y jubilados en Argentina. Algunos de estos recursos

incluyen:

1 Red de prestadores médicos: EI PAMI tiene convenios con una amplia red de
médicos, hospitales, clinicas y centros de salud en todo el pais para brindar
atencion médica a sus afiliados.

1 Medicamentos: EI programa proporciona cobertura para una amplia variedad
de medicamentos recetados, tanto en farmacias propias como a través de
convenios con farmacias externas.

M1 Atencién domiciliaria: El PAMI ofrece servicios de atenciébn médica y
enfermeria en el hogar para aquellos que tienen dificultades para desplazarse o
gue necesitan cuidados especiales en su domicilio.

1 Rehabilitacion: Se brindan servicios de rehabilitacion fisica y terapia
ocupacional para ayudar a los afiliados a recuperarse de lesiones o
enfermedades y mejorar su calidad de vida.

1 Programas d e prevencion: ElI PAMI promueve la salud y el bienestar a traves
de programas de prevencién de enfermedades, campafias de vacunacion y

actividades de promocién de estilos de vida saludables.
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M Beneficios sociales: Ademaéas, el PAMI ofrece una variedad de beneficios
sociales, como subsidios econémicos, programas de recreacion, turismo social

y actividades culturales.

Figura 4: Hospital Dr. Bernardo Houssay, Buenos Aires (PAMI, 2021).

La red de cuidado integral de PAMI cuenta con ocho clinicas y hospitales propios en
todo el pais, equipados con tecnologia de ultima generacién y disefiados para brindar
un mejor servicio para los adultos mayores.

En cuanto a la cobertura médica que alberga a los adultos mayores en Argentina,
especificamente a través del Programa de Atencion Médica Integral (PAMI), estad muy
lejos de cumplir con las obligaciones minimas que necesitan los adultos mayores en

nuestro pais, puedes utilizar los siguientes puntos:

1 Cobertura integral: PAMI deberia proporcionar una atencion médica
integral a los adultos mayores, incluyendo atencion médica,
medicamentos, servicios de rehabilitacion y atencién domiciliaria. Sin
embargo, en la practica, muchos adultos mayores perciben una falta de
cobertura integral. La Institucion esta sujeta a vaivenes politicos que se
ven expresados, en algunos momentos, en largas esperas para obtener
citas con especialistas, dificultades para acceder a medicamentos y
carencias en servicios de rehabilitacion.

9 Burocracia y tramites complicados : Si bien en los ultimos afios se ha
mejorado la gestion, algunos adultos mayores manifiestan dificultades
para acceder a los servicios de PAMI debido a la burocracia y los tramites
complicados. Los requisitos administrativos pueden ser confusos y
dificiles de cumplir, lo que dificulta que los adultos mayores obtengan la
atencion y los beneficios a los que tienen derecho.

91 Desigualdades regionales: La calidad de la atencidén proporcionada por
PAMI puede variar significativamente segun la region. Esta disparidad
regional agrava las desigualdades en el acceso a la atencion médica para
los adultos mayores en todo el pais.
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4. TENDENCIAS Y DESAFIOS EN EL DISENO ARQUITECTONICO PARA
ADULTOS MAYORES.

El disefio arquitectonico para adultos mayores es fundamental para crear entornos
seguros, accesibles y confortables que satisfagan las necesidades especificas de esta
poblacién en constante crecimiento. Esta arquitectura se ve influenciada por tres
aspectos clave: el disefio universal, que se refiere a crear espacios accesibles para
todas las personas; los factores sociales y econémicos, que abarcan las dinamicas
sociales y econdmicas que influyen en las necesidades de disefio; y el acceso a la salud,
gue implica la disponibilidad de servicios de salud adecuados para esta poblacién. En
resumen, en este apartado destacaremos la importancia de considerar estos elementos

interrelacionados al disefiar espacios para adultos mayores.
4.1 Disefio Universal .

El Disefio Universal es la actividad por la que se concibe o proyecta, desde el origen,
y siempre que ello sea posible, entornos, procesos, bienes, productos, servicios,
objetos, instrumentos, dispositivos o herramientas, de tal forma que puedan ser utilizado

por todas las personas.

En la arquitectura para adultos mayores, el disefio universal busca crear entornos y
espacios que sean accesibles y utilizables por personas independientemente de su
edad, capacidad fisica o condicion. El objetivo es crear entornos seguros y acogedores
gue promuevan la independencia y la dignidad de los adultos mayores debido a los
cambios fisicos y cognitivos asociados con el envejecimiento (Gobierno de la Ciudad de
Buenos Aires, 2023).
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Disertio
para
todos

Algunos principios claves del Disefio Universal en arquitectura para adultos mayores

incluyen:

1 Accesibilidad: Los espacios deben ser accesibles para personas con diferentes
niveles de movilidad, utilizando rampas, ascensores, pasillos amplios y sin barreras
arquitectonicas.

Figura 5: Medida del ancho minimo de las veredas, pasillos y galerias para sentido Unico. (secretaria
nacional por los derechos humanos de las personas con discapacidad, 2022).
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150 cm

Figura 6: Medida del ancho minimo de pasillos y galerias para doble sentido.
(Secretaria nacional por los derechos humanos de las personas con discapacidad, 2022).

Figura 7: Medida del ancho minimo de veredas para doble sentido.
(secretaria nacional por los derechos humanos de las personas con discapacidad, 2022).

Figura 8: Foto rampas en esquinas (Google, marzo 2024)
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Figura 9: Foto ascensores (Picorp.com.mx)

Ergonomia: Eldisefio arquitectonico para adultos mayores debe ser un disefio
ergonomeétrico, es decir buscar abordar los cambios fisicos asociados con el
envejecimiento, como la pérdida de fuerza muscular, la disminucion de la
flexibilidad y la agudeza visual reducida. Los muebles deben disefarse de
manera que sean comodos y faciles de usar para los adultos mayores y
minimizar la fatiga y el estrés fisico. Esto puede incluir la altura adecuada de
los asientos y las mesas para facilitar la entrada y salida, asi como el uso de
materiales acolchados para mayor comodidad y seguridad.

32em . 32em 80cm
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Figura 10: Medida basica del bafio accesible individual con un espacio de circulacion
(secretaria nacional por los derechos humanos de las personas con discapacidad, 2022).
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Figura 12: Bafios seguros https:/situ.care/banos-adaptados-para-personas-mayores/
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Figura 13: Alfombras para evitar caidas.

Flexibilidad del uso: Los espacios deben poder adaptarse a las necesidades
cambiantes de los adultos mayores, permitiendo la reconfiguracion de muebles

y equipos segun sea necesario.

Uso simple e intuitivo : Se deben utilizar sefializaciones claras y faciles de
entender, asi como contrastes visuales adecuados, para facilitar la orientacion
y la navegacion en el entorno construido. Debe ser facil de entender, sin
importar la experiencia del usuario, el nivel de conocimientos, las habilidades
en el lenguaje o el nivel de concentracién al momento del uso.

Seguridad: Se deben considerar medidas de seguridad para prevenir caidas y
accidentes, como la instalacién de pasamanos, pisos antideslizantes y una
iluminacion adecuada para personas con problemas de vision y disefio de

interiores que minimice los riesgos de caidas.
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Figura 14: Foto rampas aprobadas por la UNIT (UNIT)

1 Tamario y espacio para el accesoy el uso : Deben proporcionarse el tamafio
y espacio apropiados para el acceso, el alcance, la manipulacion y el uso sin
importar el tamafio de cuerpo de usuario, la postura o la movilidad.

Figura 15: Acceso amplios (Google.com)

9 Acceso a la naturaleza: Se debe promover el acceso a espacios al aire libre
y areas verdes, que pueden tener beneficios para la salud fisica y mental de
los adultos mayores.

Figura 16: Espacios al aire libre (Google.com)
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1 Bajo esfuerzo fisico: El disefio debe de ser usado eficiente y comodamente

con el minimo esfuerzo o fatiga.

Al integrar estos principios en el disefio arquitectonico para adultos mayores, se puede
crear entornos que promuevan la independencia, la autonomia y la calidad de vida de
esta poblacion, al tiempo que se abordan las necesidades especificas relacionadas con

el envejecimiento.
4.2 Factores sociales y econémicos:

Los factores sociales y econdmicos en la arquitectura para adultos mayores consideran
las necesidades especificas de esta poblacion en términos de vivienda, servicios y
calidad de vida. Esto puede incluir la ubicacion de los edificios en areas accesibles con
servicios basicos cercanos, la incorporacién de espacios comunitarios para fomentar la
interaccién social y el disefio de viviendas accesibles que se adapten a los ingresos de
los adultos mayores. Ademas, se deben tener en cuenta las dindmicas familiares y
comunitarias, asi como los recursos disponibles para apoyar a esta poblacion

envejecida.
4.3 Acceso a la Salud:

En la arquitectura para adultos mayores, el acceso a la salud implica la disponibilidad
de servicios médicos y de atencion a la salud dentro del entorno construido. Esto puede
incluir la integracion de clinicas de atencion primaria, centros de salud y servicios de
atencion domiciliaria dentro de los desarrollos residenciales para adultos mayores.
Ademas, se deben considerar aspectos como la accesibilidad fisica de los edificios de
salud, la disponibilidad de tecnologia médica avanzada y la proximidad a servicios

especializados como rehabilitacion y cuidados paliativos.

Estas caracteristicas son fundamentales para disefiar entornos arquitecténicos que
satisfagan las necesidades fisicas, sociales y emocionales de los adultos mayores,
promoviendo su bienestar y calidad de vida en la vejez.

5. ARQUITECTURA PARA ADULTOS MAYORES
5.1 Evolucion de la vivienda para adultos mayores

La evolucion de la vivienda para adultos mayores ha experimentado cambios
significativos a lo largo del tiempo, impulsados por una combinacion de factores

demogréficos, sociales, econdmicos y tecnoldgicos.

29



En el pasado, la mayoria de los adultos mayores optaban por quedarse en sus hogares
familiares, qgue a menudo no estaban disefiados especificamente para sus necesidades.
Sin embargo, con el tiempo, se ha reconocido la importancia de adaptar estas viviendas
convencionales para hacerlas mas accesibles y seguras para las personas mayores.
Esto puede incluir la instalacion de barras de agarre en el bafio, la eliminacién de

obstaculos y la implementacién de otras modificaciones para mejorar la accesibilidad.

A medida que la expectativa de vida ha aumentado y las personas mayores buscan un
estilo de vida méas activo y socialmente conectado, han surgido comunidades de
personas. Estas son viviendas disefiadas especificamente para adultos mayores, que
ofrecen una amplia gama de servicios y actividades recreativas, mientras aun permiten
cierto grado de independencia. Pueden incluir apartamentos, condominios o casas
unifamiliares, y a menudo cuentan con comodidades como clubes sociales,

instalaciones deportivas y servicios de salud.

También existen, pero en un porcentaje muy bajo adultos mayores que pierden parte de
su autonomia personal y necesita cuidados mas intensivos, debido a problemas de
salud o discapacidad, y es cuando suelen ser obligados por la familia a
institucionalizarse en contra de su voluntad. Sin embargo, incluso en estas
circunstancias, puede haber resistencia por parte del adulto mayor a ser
institucionalizado, ya que puede preferir mantener su independencia y permanecer en
su hogar.

5.2 Descripcion de los diferentes tipos de viviendas disponibles para adultos
mayores en Argentina

En Argentina, existen diferentes tipos de viviendas disponibles para adultos mayores, y
la eleccién dependera de las necesidades y preferencias individuales de cada persona.

Algunas de las opciones mas comunes incluyen:

1 Residencias para adultos mayores:
Las residencias son establecimientos especialmente diseflados para brindar
alojamiento, atencion médica y servicios de apoyo a los adultos mayores. En las
mismas, los adultos mayores se encuentran asistidos por un equipo de médicos y de
profesionales con formacion especifica en geriatria y enfermeria que no solo se dedican
al control y seguimiento de la salud de los residentes sino también los alimentan,

cambian, bafian y demas tareas requeridas en la vida diaria de un anciano.
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Estas instalaciones pueden variar en tamafo y calidad, pero generalmente ofrecen
comodidades como comidas, cuidado de la salud, actividades recreativas y sociales, y
asistencia con las actividades de la vida diaria.

Algunas residencias son publicas y otras son privadas, las publicas son suministradas
por PAMI y las de gestion privada tiene diferentes tarifas segun valores del mercado.

Figura 18: Adultos mayores asistidos por una enfermera (https:/mww.plantadoce.com)

1 Hogares de jubilados o comunidades de retiro
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Los hogares de jubilados son comunidades donde los adultos mayores pueden vivir
de manera independiente en sus propias unidades, como apartamentos 0 casas
pequefas, pero con acceso a servicios y actividades comunitarias. Estos hogares
suelen brindar un entorno seguro y social para las personas mayores, permitiéndoles
mantener su independencia mientras disfrutan de la compafia de sus pares.

Figura 20: Adultos mayores en comunidad

Estas comunidades estan disefiadas especificamente para adultos mayores y ofrecen

una amplia gama de servicios y actividades, como restaurantes, areas recreativas,
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atencién médica en el lugar, y la oportunidad de vivir en un entorno en el que se fomenta
la interaccién social y la participacion en actividades grupales.

1 Viviendas unifamiliares:
Algunos adultos mayores optan por permanecer en sus propias viviendas unifamiliares,
ya sea en sus hogares originales o en viviendas mas pequefias y adecuadas a sus
necesidades. En estos casos, a menudo reciben atencidon médica en el hogar o a traves
de servicios de atencion domiciliaria, que pueden incluir cuidadores, enfermeros y
terapeutas.

1 Viviendas compartidas :
Algunos adultos mayores optan por compartir viviendas con otros adultos mayores en
una especie de comunidad de convivencia. Pueden combinar recursos y compartir
responsabilidades para el mantenimiento del hogar y el apoyo mutuo en términos de
cuidado y compaiiia.

9 Viviendas asistidas :
Las viviendas asistidas son una opcion intermedia entre la vida independiente y las
residencias. Estas instalaciones ofrecen servicios de atencion y asistencia
personalizada, como ayuda con la higiene personal, la administracion de medicamentos
y la movilidad. Los residentes en viviendas asistidas pueden tener sus propias

habitaciones o apartamentos, pero también reciben apoyo segun sus necesidades.

La eleccién de la vivienda para adultos mayores en Argentina dependera de factores
como la salud, el nivel de independencia, las preferencias personales y las posibilidades
econOmicas. Es importante investigar y considerar cuidadosamente las opciones
disponibles antes de tomar una decision.

5.3 Caracteristicas esenciales para el disefio de vivienda amigable para ad ultos

mayores .

Las caracteristicas esenciales para el disefio de vivienda amigable para adultos
mayores se centran en crear entornos que promuevan la seguridad, la accesibilidad, la
comodidad y la autonomia de esta poblacion. Los conceptos que analizamos en el punto
4 sobre DISENO UNIVERSAL son fundamentales para el disefio de viviendas amigables

para los adultos mayores.

1 Accesibilidad:
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En primer lugar, se debe tener en cuenta la nivelacién de los pisos en este tipo de
viviendas. Evitar los desniveles y escalones al igual que las alfombras para evitar
posibles caidas y darle mayor independencia de traslado entre los diferentes espacios

al habitante.

Figura 21: Rampa de acceso (Valida Solutions S.L.U., 2024).

Las viviendas de una sola planta son las indicadas para estos casos y asi evitar
escaleras. Lo fundamental es que los habitantes puedan pararse y sentarse sin ayuda
de otra persona, sélo con los medios que le entrega la casa. Para eso estan las
barandas, que sirven para proporcionar soporte y seguridad; pueden estar instalados en
las escaleras y otros puntos de la casa. Lo fundamental es que estén fuertemente
adheridos para que no se desprendan.

En el caso de ser una casa de 2 plantas y se deba adaptar la misma a personas
mayores, actualmente con el avance de la tecnologia existen varios elementos que

pueden ayudarnos a solucionar este tema como ascensores neumaticos o silla eléctrica.

AN 2 8

Figura 22: Automatizacion en escaleras
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En la actualidad, que la tecnologia avanza tan rapidamente, los ascensores neumaticos
son considerados accesibles para la elevacion de personas en el mercado residencial.
Los ascensores neumaticos por vacio son elevadores de uso doméstico, compuestos
por un cilindro vertical y una cabina que transporta a los pasajeros en su interior,
funcionan por el poder del aire y son totalmente ecoldgicos.

Figura 23: Ascensores neumaticos (Google.com)

1 lluminacion adecuada :
La luz es otro aspecto clave. Se debe proporcionar una iluminacion adecuada en toda
la vivienda, con fuentes de luz natural y artificial que ayuden a mejorar la visibilidad y
reducir el riesgo de caidas.
Por ejemplo en la cocina, la recomendacién es instalar iluminacion debajo de los
muebles superiores para que no se proyecte sombra sobre las superficies de trabajo. Al
mismo tiempo las estanterias deben estar preferiblemente a la altura de las manos sin

usar ningun tipo de escalera para llegar a ellas.

1 Mobiliario y Carpinterias adecuadas
Los muebles y accesorios deben ser ergonémicos y de facil manejo, con asientos
coémodos y altura adecuada para minimizar la fatiga y facilitar las actividades diarias.
Es conveniente usar puertas corredizas sobre todo cuando estan en sillas de rueda, son
mas faciles de utilizar e ideales para dividir los espacios. Estas pueden ser translucidas
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o de vidrio T contemplado que no sean demasiadas pesadas- con agarraderas que
faciliten su desplazamiento. También es recomendable para las aberturas sustituir
las perillas por picaportes. Estos elementos proporcionan mayor comodidad para las
personas que sufren de artritis.

1 El bafio:
El bafio es fundamental en las viviendas para adultos mayores. Son frecuentes los
accidentes en los bafios, ya que habitualmente son espacios estrechos y resbaladizos.
Aunque nadie es inmune a un resbalén al salir de la ducha, los adultos mayores son los
gque mas sufren de caidas, causandoles lesiones graves, limitaciones funcionales, y
otras secuelas.
Se aconseja que deben estar muy proximo a la recAmara o comunicado directamente
con ella. La dimensién debe estimarse para que una persona en silla de rueda pueda
acceder sin ninguna dificultad dentro, incluso hasta la ducha, se recomienda utilizar
estas dimensiones no solo en los bafios sino también en el ancho de las puertas y la
ubicacion de los muebles que permita el cruce de las sillas de ruedas con el radio de
giro de las mismas sin tropiezos que perjudiquen el libre transito en el interior de la casa.
Los bafios deben estar disefiados con caracteristicas que faciliten su uso por parte de
personas mayores, como barras de apoyo en la ducha y el inodoro, asientos de ducha
y duchas sin bordes para facilitar el acceso.

Figura 24: Bafio adaptado para personas con movilidad reducida (Fundacion F.A.S.S., 2021).
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Figura 26: Bafio adaptado para personas con movilidad reducida

1 El Garage:
El acceso al garage puede ser un aliado para los ancianos. Pensar en conectar la
entrada principal con una entrada para el auto facilita no solamente le facilita su traslado
reduciendo distancia sino que ademéas es una gran ayuda al momento de cargar y

descargar sus pertenecias.

5.4 Espacios publicos y recreativos para adultos mayores

Los espacios publicos desempefian un papel crucial en la vida social y emocional de los
adultos mayores, ofreciendo beneficios como socializacion, actividad fisica, acceso a la
cultura y la comunidad, independencia y conexion intergeneracional. Ejemplos de
espacios publicos bien disefiados incluyen parques y jardines accesibles, plazas
publicas inclusivas, centros comunitarios para adultos mayores y mercados.
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La seguridad y comodidad en areas de recreacién son fundamentales para garantizar
que las personas puedan disfrutar de su tiempo de ocio de manera segura y placentera.
Esto implica mantener adecuadamente las instalaciones, proporcionar equipamiento de
seguridad, cumplir con normativas locales, capacitar al personal y disefiar espacios

ergonoémicos y accesibles.

En resumen, la planificacion cuidadosa y el mantenimiento regular son clave para
promover la participaciéon activa y la calidad de vida de los adultos mayores en espacios

publicos de recreacion.

Figura 27: Espacio publico para adultos mayores (https://www.ortoweb.com/blogortopedia/gimnasia-

para-adultos-en-los-parques-para-mayores/)
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Figura 28: Espacio publico para adultos mayores (https://www.ortoweb.com/blogortopedia/gimnasia-

para-adultos-en-los-parques-para-mayores/)

Figura 29: Espacio publico para adultos mayores (https://www.ortoweb.com/blogortopedia/gimnasia-
para-adultos-en-los-parques-para-mayores/)

6. EJEMPLOS DE PROYECTOS Y BUENAS PRACTICAS EN EL DISEN O DE
ENTORNOS ADAPTADOS A LAS NECESIDADES DE LOS ADULTOS
MAYORES.

1 Juana Koslay (Las Chacras - San Luis)

En agosto del afio 2021, el gobierno nacional anuncié, a través de una iniciativa conjunta
del Ministerio de Desarrollo Territorial y Habitat de la Nacién y el Programa de Atencién
Médica Integral (PAMI), en colaboracion con el Gobierno de San Luis, la construccion
de un complejo de 30 departamentos destinados a mayores de 60 afios en Las Chacras,
Juana Koslay. Este proyecto forma parte del plan "Casa Propia’i Casa Activa" lanzado
por el Gobierno Nacional, que tiene como objetivo facilitar el acceso a la vivienda a
personas mayores que no posean propledades y que puedan valerse por si mismas.
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Figura 30: Emplazamiento del Comp. Habitacional (Las Chacras de San Luis, 2021).

Figura 31: Emplazamiento del Comp. Habitacional (Las Chacras de San Luis, 2021).

El complejo residencial contard con monoambientes y unidades de un dormitorio,
disefiadas pensando en el confort y bienestar de los adultos mayores. EI complejo
combinara la intimidad y la independencia del espacio doméstico con la vida social en
espacios comunes. Ademas, se garantizard el acceso a atencion de salud primaria y

terapéutica.

planta baja

1encuentro S posta saludable 9 lavanderia 13 acceso centro de dia
2 jardin de invierno / huerta & centro de dia 10 espacio colectivo 14 plaza de acceso

3 pileta 7 encuentro / ajedrez N estacionamientos

4 parrillas 8 mantenimiento 12 acceso viviendas

Figura 32: Plano del complejo (Las Chacras de San Luis, 2021).

Casa Propia i Casa Activa sera la primera experiencia publica en Latinoamérica de
hébitat integral para personas mayores. En Juana Koslay, se construiran 30 viviendas
con disefio flexible y accesible, libre de barreras arquitectonicas. Estas unidades estaran
ubicadas en un entorno natural y tranquilo, con vista privilegiada a las sierras. Ademas,
se procurara la sustentabilidad mediante sistemas de calefaccion y refrigeracion pasiva,
sistemas solares y reduccién del consumo de agua.
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Figura 33: centros de dia (Las Chacras de San Luis, 2021).

En cuanto a los beneficiarios, podran acceder a estas viviendas todas aquellas personas
mayores de 60 afios que no posean vivienda propia y que puedan valerse por si mismas.
Los servicios del complejo incluiran espacios domésticos adaptables, flexibles y
sustentables, areas de lectura, pileta, parrillas, huertas, y un Centro de Dia con diversas
areas especializadas.

Este proyecto se suma a una tendencia mundial de viviendas colaborativas para la
tercera edad, que promueven el intercambio social y la calidad de vida de los residentes.
En Argentina, ya existen experiencias similares, como Vidalinda en Belgrano y Antares
Nordelta en Tigre, que ofrecen viviendas privadas con espacios comunes y Servicios
compartidos para adultos mayores.

El complejo residencial, que se esta desarrollando en Las Chacras, Juana Koslay, es
parte de un esfuerzo continuo para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en

Argentina.

Aunque la obra no fue inaugurada a principios del afio 2023, estd en proceso de
ejecucion. A continuacién, se presentan imagenes que ilustran el progreso de la

construccion:
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Figura 34: Avance de obra (Ministerio de Desarrollo Territorial, Habitat y Vivienda de la Repuiblica
Argentina, 2023).

Otras experiencias en Argentina

En Argentina, existen diversas experiencias de viviendas disefiadas especificamente
para adultos mayores, que buscan brindarles un entorno seguro, confortable y

socialmente activo. Algunas de estas experiencias incluyen:

1 Vidalinda (Ciudad Autbnoma de Buenos Aires):

Vida linda es un edificio, de gestion privada, de departamentos ubicado en el barrio de

Belgrano, en la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires.

El mismo fue disefiado especialmente para adultos mayores, en los que ellos pueden
desarrollar una vida socialmente activa, saludable, tranquila y protegida, acompafiados

por sus pares.

Es un edificio de 15 pisos, con departamentos individuales luminosos, con cocina, bafio,
balcén y adaptados y amoblados para adultos mayores. A su vez cuenta con servicios
de apoyo para garantizar el bienestar de los residentes como seguridad las 24 horas,

WIFI libre en areas comunes, y servicio de ambulancia ante emergencias médicas.

Entre los espacios comunes para la vida en comunidad encontramos el Hall de
Recepcion, la Biblioteca, un jardin, una confiteria y la sala de Reuniones. El servicio
cuenta con actividades grupales como clases, talleres, eventos musicales, proyeccion

de peliculas, conferencias, gimnasia, juegos de mesa, paseos al jardin, entre otros.
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Figura 38: Conferencias (Vida Linda, 2022).
1 Antares Nordelta (Tigre, Provincia de Buenos Aires):

Este proyecto inmobiliario, de gestion privada, esta ubicado en Tigre, en la Provincia de
Buenos Aires. Consiste en tres torres de departamentos de primera calidad, disefiadas
para adultos mayores con servicios y amenidades similares a las de un complejo

hotelero de lujo.
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Figura 39: Emplazamiento del Complejo (Antares Nordelta, 2015).

Para la implementacion del edificio se utilizaron técnicas del Feng Shui para que cada
espacio este en armonia constante. Se utilizaron seis elementos naturales que
equilibran la energia, buscando no solo la armonia del lugar sino también la salud y

bienestar de los habitantes de Antares. Las ubicaciones de los tres edificios fueron

estratégicamente orientadas para potenciar cada uno de estos elementos.

Figura 40: Vista aérea del Complejo (Antares Nordelta, 2015)

Antares presenta una combinacion de servicios de entretenimiento y salud sin
precedentes en Argentina. Ademas de una gran cantidad de amenities recreacionales,
un exclusivo Health Center, pileta climatizada, gimnasio, 2 saunas y vestuarios,
enfermeria 24 hs. y consultorios médicos. Con respecto al esparcimiento, cuenta con un
S.U.M. con parrilla, un microcine, un quincho con parrilla, una biblioteca y un
taller/atelier. Uno de los aspectos que diferencian a este complejo es que fue disefiado
y construido pensando en las necesidades del publico mayor. Tiene puertas mas

anchas, pasillos mas amplios, rampas de acceso y esta equipado con generadores
eléctricos y ascensores camilleros en todos los edificios.
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1 Ananda Green Village (Lujan de Cuyo, Provincia de Mendoza):

Este es el Unico proyecto del interior del pais, ubicado en Lujan de Cuyo, en la Provincia
de Mendoza. Se trata de un barrio privado con unidades de una planta pensadas para
adultos mayores. Ofrece un ambiente tranquilo y natural, con espacios comunes para
llevar a cabo actividades recreativas y sociales. Las unidades estan disefiadas con

criterios de accesibilidad y confort, con patios propios y areas compartidas.

CHACRAS
DE CORIA

ALMTE BROWN

GUARDIA VIEJA

444N
ANANDA

s
GREEN VILLAGE

Figura 41: Emplazamiento del Complejo (Lujan de Cuyo, Provincia de Mendoza)

Ofrece amenities propias de una villa tranquila y segura como Club House, pileta,
gimnasio, parrilla y estacionamiento para invitados. A diferencia de otros proyectos
inmobiliarios que Sun Square ofrece, éste en particular contara con actividades propias
para cada edad como yoga, meditacién, proyeccion de peliculas, club de lectura, juegos
y espectaculos, ademas de servicio de ambulancia, gimnasia de rehabilitacion, delivery
de medicamentos y boton de panico en cada unidad. Ademas, cuenta con cierre
perimetral, seguridad monitoreada las 24hs, control de entrada y salida, cochera para
invitados, dos SUM divididos y pileta de 8mx4m.
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Figura 42: Vista del Complejo (Lujan de Cuyo, Provincia de Mendoza)

Cada unidad cuenta con terminaciones de primera calidad y pensadas para las
necesidades de la edad de nuestro publico, como aberturas de aluminio y doble vidrio,
caldera y losa radiante, muebles de cocina, bafio y placares en las habitaciones.

Figura 43: Proyecto Green Village (Los Andes 140, 2018).

Podemos observar que estas experiencias argentinas de viviendas para adultos
mayores reflejan la creciente demanda de soluciones habitacionales adaptadas a las
necesidades de esta poblacién en el pais. Estas opciones de vivienda que promueven
la autonomia, la seguridad y la calidad de vida en la tercera edad, permitiendo a los
residentes disfrutar de una vida activa y plena en un entorno adecuado para sus

necesidades.
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La monografia se enfocd en el estudio y andlisis del contexto demografico y social, el
marco legal, asi como las politicas y practicas actuales en Argentina. Se exploraron las
tendencias y desafios en el disefio arquitectonico para adultos mayores dentro del pais.
Se analizan proyectos tanto del sector publico como en el sector privado. Reconociendo
la importancia de obtener una perspectiva global, se incluyé la investigacion de un caso
de vivienda en Europa para contrastar y enriquecer la comprension del tema desde una

perspectiva internacional.
1 Residencia paramay ores Domus Vi Ciudad de las Artes (Valencia, Espafia)

Domus Vi es una empresa especializada en adultos mayores. Cuenta con diferentes
servicios como residencia de ancianos, centros de dia, centros especializados, servicio

de atencion domiciliaria.

La residencia para adultos mayores esta pensada para que puedan vivir comoda y
tranquilamente sintiéndose como en casa. Las personas mayores pueden quedarse de
forma temporal o permanente.

Figura 44: residencia Domus Vi (Valencia, Espafia)

Las instalaciones cuentan con espacios abiertos y luminosos, todas sus habitaciones
tienen vistas al paisaje exterior. Sus instalaciones estan equipadas para proporcionar el
maximo bienestar a las personas de la tercera edad. Su distribucidon en unidades de
convivencia independientes garantiza una atencion personalizada, asi el equipo de
profesionales adapta los cuidados a las necesidades de cada residente con el fin de

mejorar su autonomia personal y calidad de vida.
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Figura 45: Pileta descubierta (Valencia, Espafia)

Figura 46: Sala Recreativa del Complejo (Valencia, Espafia)

DomusVi Ciudad de las Artes dispone de un centro de dia para ancianos que ofrece
cuidados personalizados durante la jornada diurna. También tiene unidades
especializadas en la atencion al Alzheimer, Parkinson Esclerosis mdltiple y otras
demencias, brinda atencion a la convalecencia y rehabilitacién, y en psicogeriatria y
trastornos de la conducta. Ademas, de los servicios de atencion gerontoldgica, tanto

para estancias permanentes como para estancias temporales.
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Figura 47: Sala de Fisioterapia y Sala Recreativa del Complejo (Valencia, Espafia)

Figura 48: Peluqueria (Valencia, Espafia)

DomusVi implementa los 'Talleres de reminiscencia basados en fatbol', una iniciativa
impulsada por la Federacion Espafiola de Asociaciones Futbolistas Veteranos (FEAFV)
y la Fundacion LALIGA con el objetivo de estimular la memoria de las personas
mayores recuperando sus recuerdos vitales ligados al futbol. El deporte, en concreto el
futbol, ejerce una influencia emocional positiva en las personas mayores con una gran

50



