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Introduccién

Desde la época de la llamada Revolucién Industrial (fines del siglo XVIII, inicios del
X1X), la economia lineal dominé los sistemas de produccion de las naciones. Las
materias primas y los recursos necesarios se extraen de la Tierra en las cantidades
que los productores de bienes estimaban necesarios y poco se pensaba sobre el
impacto que dicho sistema productivo podria ocasionar al planeta. La Tierra y los
ecosistemas que la integran y su interrelacion manteniendo un equilibrio que permita la
vida en el planeta, no eran en absoluto tenidas en cuenta por un modelo que
priorizaba la necesidad de generar cada vez mas y mayores productos con los cuales
satisfacer la creciente demanda de las sociedades. Afios después, las primeras voces
se empezaban a alzar denunciando y advirtiendo las consecuencias de la
generalizacibn de dicha conducta, Vvisibilizando la creciente generacién de
desperdicios que eran el resultado final de dicho proceso.

Este modelo de produccién se encuentra directamente implicado en la generacién del
conocido Cambio Climético, ya que es indudable que las actividades antrdpicas son
las causantes de dicho cambio, acelerado en las Ultimas décadas. La deforestacion, el
avance de la frontera agricola, la desertificacion, contaminacion de océanos, alteracion
de la biodiversidad, el aumento de la temperatura media del planeta a pesar de
consensos buscados, por ejemplo, en el reciente Acuerdo de Paris (2015), el
resurgimiento de enfermedades vectoriales y los efectos que las olas de calor y de frio
ocasionan en las poblaciones humanas son algunas de las consecuencias de esta
situacion generada.

El sector sanitario debe hacer frente a nuevas adversidades que paraddjicamente él
mismo (cuando no se llevan adelante las previsiones necesarias) puede contribuir a
generar y perpetuar. Segun informes del Banco Mundial (2017) y de la organizacion
Salud Sin Dafio (2019) la huella climatica de la Salud equivale al 4,4%' de las
emisiones netas globales de gases de efecto invernadero a través de su consumo de
energia, el transporte que utiliza y los productos que fabrica, usa y dispone.

Esto implica desarrollar sistemas sanitarios mas amigables con el Ambiente, resiliente
y con capacidad de responder a eventos climaticos extremos y las consecuencias que
éstos puedan ocasionar a la Salud Publica. Una reduccion dramética de la huella de
carbono de la Salud traeria enormes beneficios sociosanitarios y econémicos.?

Nuevas técnicas de construccién que tengan en consideracién la iluminacién natural,
aprovechamiento de vientos, energia solar, vegetacion local, empleo de dispositivos
de menor consumo energético y con menor toxicidad e impacto ambiental, entre otras
medidas, se torna fundamental para hacer frente a una situacién por demas delicada y

! Salud Sin Dafo. Huella climéatica del seSaiud 2019
2 Dzau, V. Dechonizing US healthcare sector. NEJM 2021
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que demanda la toma de conciencia y el esfuerzo de todos y la Salud debe tomar un
camino de liderazgo en pos de crear conciencia y contribuir reduciendo sus emisiones.

Objetivos
Objetivo general

El presente trabajo tiene como objetivo analizar las estrategias recomendadas para el
sitio de implantacion del efector elegido, en este caso el Hospital Interzonal General de
Agudos AGr al . l|laSiadad del harPtata, 1y évalubelas estrategias que sean
posibles de aplicacion.

Objetivos especificos

Conocer la situacion actual desde el andlisis del entorno y su poblacién, su historia 'y
tipologias arquitectonicas, usos y servicios que se desarrollan en la actualidad.

Analizar las condiciones climéticas de la region para establecer las pautas de disefio
recomendadas.

Analizar las condiciones de disponibilidad del recurso solar para su aprovechamiento
y/o necesidad de proteccién.

Metodologia

Revision de los contenidos dictados en el transcurso de la diplomatura identificando
las pautas de disefio recomendadas. Mencionando si cuenta con la utilizacion de
estrategias de sustentabilidad o bien proponiendo a través de un ensayo proyectual
aguellas que sean posible de aplicacién.
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Efector de salud y entorno
Hospital Gral. San Martin, se encuentra en la ciudad de La Plata, al noreste de la
Provincia de Buenos Aires. Junto a otros 17 partidos conforman la Regién Sanitaria XI.

Figura 1: Provincia de Bs.As. Sectorizacion de Regiones Sanitarias RXI ampliada. Figura 2: Partido de La
Plata

Se lo clasifica como H.I.G.A® ya que es Interzonal, lo que significa que tiene un area de
influencia de méas de una region y tiene una capacidad de mas de 300 camas; General
porque esta en condiciones de recibir pacientes con riesgo de sufrir diversos tipos de
patologias y Agudos que son aguellos destinados al diagndstico, tratamiento y
prevencion de enfermedades de comienzo brusco y/o evolucion breve.

El Hospital San Martin, es un hospital publico de referencia provincial, en patologias
agudas y cronicas, de alta complejidad para adultos, con desarrollo en emergencias y
traumas, trasplantes, oncologia y servicios clinicos quirargicos y de diagndsticos
especializados. También es de referencia regional en la atencion perinatal de alta
complejidad, con internacion indiferenciada en salud mental y fertilizacion asistida.*

CIMMIATEZECATS 7 & -\ 0s 1o JCAPS 43
i : /ia.Elvira

JCAPS 46

Figura 3: La Plata, casco urbano. Figura 4: Area programaética del HIGA San Martin

® Reglamento de Servicios de Salud para Hospitales segtin Decreto 4790/1972

* https://hospitalsanmartin.ar/

ESTRATEGIAS DE SUSTENTABILIDAD APLICADAS EN EL H.I.G.A GRAL. SAN MARTIN DE LA PLATA
Autores/as: Arg. Chamorro, Lucero - Dr. Rodriguez, Javier - Arq. Salvatico, J. Belén
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Su 4rea programética abarca desde Av. 44 hasta calle 630 y desde AV. 122 (Ruta 11)
hasta Av. 19. En ésta se encuentran dependencias municipales como 8 CAPS y 1
CIMM.

Sintesis diagnostica del Area Programatica

Caracterizacion socio-espacial-ambiental del &rea programatica dénde se situa el
H.I.G.A Gral. San Martin de La Plata.

L)
VIAS PRINCIPALES DE .
CONEXION - BARRIOS POPULARES ARROYOS - S ENER A e

VIAS SECUNDARIAS - T [ zonanunpasLe PUNTO DE
CONFLICTOS VIALES

INTERRUMPIDAS )
BN == AREA PROGRAMATICA Ij AERRRIERID B OAE R gg); CAVA CONVERTIDA
EN BASURAL

== == CASCO URBANO

' CAVAS LIMITE RED AGUA POTABLE

Figura 5: Sintesis diagnostica del area programatica del HIGA San Martin. Fuente: Elaboracion propia®

La Plata se fundd en el afio 1882, pensada para ser la capital administrativa de la
provincia de Buenos Aires, surge como proyecto en tiempos en los que se sucedian
modelos de ciudad post industrial, con base en la corriente de pensamiento higienista.
El plan inicial del cuadrado perfecto manifesté, desde sus comienzos, la configuracién
de una periferia desigual. Se fueron configurando ejes de crecimiento de perfiles socio-
econdmicos con marcadas diferencias. Sobre el eje noroeste y las vias de
comunicacion con Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA), se fueron asentando
los sectores de ingresos altos y medios altos, en contraste con el eje sureste y

® Elaborado en base a: IDEHab - Infraestructura de Datos Habitacionales Georreferenciados de la provincia de
Buenos Aires. -INDEC. Censo Nacional de Poblacién, Hogares y Viviendas 2010. - Vulnerabilidad social y riesgo
hidrico en el gran la plata: Provincia de Buenos Aires, Argentina de Andrade, Ma. 1., Lucioni, N.; Schomwandt, D.

ESTRATEGIAS DE SUSTENTABILIDAD APLICADAS EN EL H.I.G.A GRAL. SAN MARTIN DE LA PLATA
Autores/as: Arg. Chamorro, Lucero - Dr. Rodriguez, Javier - Arq. Salvatico, J. Belén
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suroeste donde se ubicaron los sectores obreros y de bajos ingresos; el Casco urbano,
por su parte, fue ocupado por los sectores de clase media y media alta®.

Esta configuracion de estructura urbana y social fragmentada producto de la
especulacion inmobiliaria expulsa a los sectores de bajos recursos a asentarse en
zona inundables y de riesgo ambiental. Las cavas y el aeropuerto funcionan como
barreras urbanas, limitan la conexion del &rea en crecimiento con el casco
fundacional. La Av. 7 es la Unica via que no estd interrumpida, siendo ésta la via
principal de conexién en sentido noroeste-sudeste. Las cavas se estan convirtiendo en
basurales a cielo abierto que estan en relacion directa con los asentamientos. Los
barrios mas vulnerables de nuestra area quedan cercados por Ruta 11-zonas de
bafiados al noreste, calle 90- Arroyo Maldonado al noroeste y por las cavas y el
aeropuerto al sudeste generando problemas de conectividad, movilidad, continuidad
de servicios e infraestructura. EI Arroyo Maldonado cuenta con espacios riberefios
vacantes con asentamientos informales en contacto directo, esto produce mdultiples
focos de contaminacién que afectan tanto al arroyo como a la poblaciéon. Al
interrumpirse algunas vias de circulacién vehicular se produce congestion en las que
tienen continuidad y dan como resultado mdultiples accidentes generando una alta
demanda del servicio de traumatologia del hospital.

Implantacion y accesos

El acceso principal al Hospital es sobre la Av. 1 y calle 70, desde donde se accede al
Pabellon Central, y desde el mismo se puede llegar al resto de los pabellones a través
de tuneles y puentes. El acceso de Emergencias, es sobre la calle 115y 71, en
relaciéon directa a la Av. De Circunvalacién, permitiendo una rapida vinculacion entre el
Hospital, el casco urbano de la ciudad y sus alrededores. En la manzana delimitadas
por las calles 71 y av. 72, av. 1y calle 115, se encuentra el Helipuerto del Hospital.

La circulacion del Hospital se encuentra organizada por circulaciones subterraneas
propiamente técnicas, otras publicas exteriores por medio de patios y mixtas dentro de
cada pabellén. El funcionamiento se desarrolla en un total de 10 pabellones y tiene
una superficie cubierta total de 48800 m2 aproximadamente.

6Durante, Ma. rEfer2@E9).r afgfpent adas, desigual dades persistentes

Revista del Departamento de Geografia. FFyH i UNC i Argentina. ISSN 2346-8734. Afio 7. N° 12- 1° semestre 2019
Pp. 111-131.

e
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Figura 7: Linea del tiempo segun afio de construccion de los distintos pabellones. Fuente: Elaboracion propia en base a
documentos propios del establecimiento.

A dos afios de la fundacion de La Plata (1882) se inaugura la Casa de la Sanidad, con
4 salas para 100 enfermos y una sala de aislamiento.

En 1887 comienza a ser financiada por la Sociedad de Beneficencia y empieza a ser
llamada Casa de la Misericordia.
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En 1910 el Poder Ejecutivo prevé la creacién de un Hospital Policlinico con Maternidad
e Instituto de puericultura. En 1912 se inician las obras y para 1914 ya funcionaba la
Maternidad en el Pabellon Crispo, hoy Rossi. En 1919 se habilitd el Pabellon Cieza
Rodriguez, en 1921 el actual Pabellon Maternidad y en 1922 cobre el nombre de

AHospital Policl2nicoo. En el afo 1938 se inauc
Hasta este momento tenia mucho protagonismo la Sociedad de Beneficencia. Se
acostumbraba que la primera dama presida esta sociedad pero las diferencias entre
las mujeres de la oligarquia y Eva Duarte llevan a que Juan Domingo Perén disuelva la
Sociedad de Beneficencia.
En 1945 Peroén y Carrillo crean el Sistema Publico de Salud. En el 47 se da inicio a las
obras del Pabellébn Central y Tuneles, lo que responde a una tipologia pabellonal
ligado por circulaciones subterraneas.
Desde 1955 hasta 1983 se sufre una serie de periodos de cierre y reactivacion del
Ministerio de Salud, estas desregulaciones se perciben en el crecimiento
descontrolado y carente de tipologia arquitecténica.
Para el afio 1991 ya no quedan hospitales a cargo del Estado Nacional. La
desregulacién hizo que las obras sociales perdieron aportes que iban a las prepagas
destruyendo la base solidaria del sistema.
Con la crisis de 2001 el sector privado recorta el servicio y aumenta la demanda del
Sector Publico.
En el afio 2007 se inaugura el Pabel | - n Bossi o, un edificio del
acompafa cambios del sistema de salud .en | o0os de
Tipologias
Pabellonal ligado por circulaciones abiertas®
wl ) L )
|
E E Quemados
_LE"15 E Matemidad :.
E Cieza Rodr\'g! E
Figura 8: Implantacion Maternidad-Cieza-Rossi-Finochietto Figura 9: Pabellén Maternidad (arriba) Rossi (abajo)
7Elaboradoenbaseadocumentospropiosdelest abl ecimiento y cronolog?2a de fiLa insubor

privilegiadoso Document al Ni col as Kreplac.

® Definiciones de Czajkowski, J. Evolucion de los edificios hospitalarios. Aproximacién a una vision tipologica.
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La tipologia edilicia de Pabellones ligados por
circulaciones abiertas de la necesidad de
separar las patologias y controlar las
epidemias. Corresponde a los primeros tres
pabellones (Rossi, Maternidad, y Cieza
Rodriguez) de estilo ecléctico academicista. En
1938, se construye el Pabellébn Finochietto de
igual tipologia, estilo racionalista.

Figura 10: Pabellén Finochietto

Pabellonal ligado por circulaciones subterrdneas

Con la construccion del Pabellén Central en 1951, surgen los tlineles, adaptandose el
hospital entonces, a la tipologia edilicia de Pabellones ligados por circulacién
subterraneas, lo cual permitia el traslado de pacientes, alimentos, materiales,
circulacion de médicos y auxiliares, sin sufrir las inclemencias del clima.

Esta tipologia es un antecedente de las circulaciones técnicas y los entrepisos
técnicos de los establecimientos actuales.
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BEl 5 ‘ 5 Proyecto original del Pabelléon Central 1951
Figura 11: Implantacion Pabellon Central y Tuneles. Figura 12: Maqueta Pabellén Central proy. original.
Otros tipos

Son los que, por crecimientos descontrolados, pierden las caracteristicas tipologicas
tradicionales. Se | a podr2a denominar Atipo met 8stasi s

(Czajkowski, 2000)

invadida por las sucesivas modificaciones que da apariencia de una obra permanente.
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Figura 18: Corte Pabellén Bossio
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El hospital San Martin refleja en su evolucién histodrica la respuesta a las tendencias
imperantes en cada época con distintas resoluciones formales, funcionales y técnico
constructivas, consensuadas en pabellones completos o en reciclajes parciales.

El Pabellén Rossi es también un testimonio arquitectonico, dado que responde a las
corrientes arquitecténicas hospitalarias de principios de siglo, ya sea en lo tipologico
(pabellones aislados rodeados de espacios verdes) como en las corrientes estéticas
eclécticas de la Academia. Tiene por tanto un valor intrinseco y ambiental en conjunto
con los pabellones de la primera etapa, siendo homogéneos en su expresion ecléctica,
lenguaje de moda en nuestro pais a principios de siglo. (Dominguez, Ma. C., 2014)

Esquema de pabellones con sus servicios y N° de camas

NEFROLOGIA Y
REHABILITACION:
-INFECTOLOGIA
- NEFROLOGIA-
-REHABILITACION

CIEZA:
-CARDIOLOGIA
-UNIDAD
CORONARIA
-INTERNACION

- CONSULTORIOS

Figura 19: Esquema de pabellones, servicios y N° de camas.

Actualmente cuenta con 310 camas operativas.

ESTRATEGIAS DE SUSTENTABILIDAD APLICADAS EN EL H.I.G.A GRAL. SAN MARTIN DE LA PLATA 12
Autores/as: Arg. Chamorro, Lucero - Dr. Rodriguez, Javier - Arq. Salvatico, J. Belén
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El clima de La Plata

Localizacion, relieve y vegetacion
La ciudad de La Plata es la capital de la Provincia de Buenos Aires. De acuerdo a la
Norma IRAM N°11603° le corresponde la zona bioclimatica lllb, clima templado calido
hamedo con temperaturas medias entre 9.8 °C y 23.9°C. Se ubica dentro de la Regién
Pampeana, en la seccion Pampa Humeda Oriental que abarca las llanuras del centro-
este de la Argentina, una region de pastizales salpicados de lagunas y arroyos.

Figura 20. Zonificacion bioambiental del pais. Ampliacion de la Pcia. de Buenos Aires . Localizacién La Plata.

El terreno de implantacién se encuentra en el extremo este del casco urbano. Cuenta
con rapido y facil acceso desde la Av. Circunvalacion 72. La composicion del suelo es
arcilloso, de alto predominio en la regién. La vegetacién es abundante y variada, ver
Fig.21, con especies de hoja caduca y perenne, se localizan en la periferia del terreno
rodeando al conjunto y escasea en el interior de la supermanzana que es dénde
resulta mas necesaria porque alli transcurre la actividad y la circulacion exterior entre
pabellones por parte de la comunidad hospitalaria.

El clima constituye un elemento fundamental para el desarrollo de la vida humana. En
efecto, la poblacion mundial se distribuye en lugares diferentes en cuanto a clima
(Tedeschi, 1973), mostrando diferentes formas de adaptacion, evidenciados
principalmente en la arquitectura verndcula o tradicional. Los elementos del clima
principales que necesitamos conocer y manejar son: la temperatura, la humedad
relativa, las precipitaciones, el viento y el asoleamiento. Estos cinco factores climéaticos
se relacionan entre si, pero los veremos uno a uno.

9 Norma IRAM N° 11 603. Clasificacién bioambiental de la Republica Argentina.
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Figura 21. Terreno de implantacion. Fuente: Gbl Earth 2020.

Temperatura
La temperatura es la cantidad de calor del aire atmosférico en un momento y lugar
determinado. Debemos conocer la temperatura maxima y minima que se registra en el
lugar de emplazamiento del proyecto y calcular, a partir de las anteriores, la amplitud
térmica.

[LAT: 34°58'S [LONG: 57°54'W |ALT: 19  mts | 81-90 |
TEMPERATURA
36,0 ° | ®
32,0 — e
) -
28,0 e -
E I ® e e
240 \\ .r“r'-."“‘.— /
20,0 S — — -
16,0 — \"‘ B i —
12’0 \ - /
80 [ = . ,
T e——
40 . | . *
®
0,0 lo.
40 * ° ° . ®
8.0 Ene Feb Mar Abr | May Jun Jul Ago Sept | Oct  Nov Dic
——Maxima | 31,9 302 264 229 204 163 161 | 182 187 223 251 | 295
Media | 239 228 | 199 | 165 135 | 102 98 | 114 123 156 185 | 217
Minima | 180 @ 173 | 151 118 83 @ 56 52 | 64 75 107 136 | 159
e MinAbs | 75 66 | 50 14 11 | 42 42 | 28 26 02 31 51
® MaxAbs| 375 370 | 348 | 293 267 | 231 248 | 252 280 | 321 358 | 384

""" "! Temperatura de confort
Meses mas calurosos
Meses mas frios

Figura 22. Representacion de datos de temperatura para La Plata. Fuente: CIHE - FADU i UBA (2022).
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Los veranos son relativamente calurosos con temperaturas entre 15.9°C y 31.9°C, con
registros de maximas de 38.4°C. Se puede hallar confort en las noches de verano
cuando se den las temperaturas minimas. El invierno no es muy riguroso, presenta
valores comprendidos entre los 5.2°C y 18.2°C, con minimas que rara vez alcanzan
los -4.2°C. Si los dias son claros y se alcanzan las temperaturas maximas se pueden
dar condiciones de confort en las primeras horas de la tardes. Las diferencias de
temperatura entre el dia y la noche no superan los 13°C por lo que no podemos
considerar la amplitud térmica.

Humedad
La humedad relativa es la cantidad de vapor de agua que contiene el aire. Este
fendmeno afecta a la construccion oxidando metales, hinchando a la madera, creando
hongos sobre la pintura y también incide en el confort de las personas, acompafando
al frio o al calor si la vinculamos con la temperatura.

HUMEDAD RELATIVA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

——HR% max 96 @ 99 9 99 | 101 102 103 | 101 96 97 94 | 94
|———HR% med 75 79 80 82 | 81 84 84 81 79 79 77 74
HR% min 52 56 59 60 57 62 61 58 57 57 56 51

L™~ Rango de humedad de confort
Rango de humedad aceptable

Figura 23. Representacion de datos de humedad para La Plata. Fuente: CIHE - FADU i UBA (2022).

El rango de confort de la humedad oscila entre el 40% y el 60%, siendo aceptable en
el rango de 20% a 80%, produciendo incomodidades por fuera de estos, ya que menos
del 20% afecta a las mucosas y se seca la garganta y mas del 80%, incide en la
temperatura, el cuerpo transpira mas, la ropa se pega al cuerpo y produce molestias.
La humedad es una magnitud fundamental para el confort y por ello, estard muy
relacionada con la temperatura del aire.

En la ciudad de La Plata la humedad relativa es alta durante todo el afio
intensificandose en aquellos meses en que las temperaturas son mas bajas.

Precipitaciones
Las precipitaciones son cualquier forma del agua (en estado liquido o sélido) que cae
de la atmosfera y alcanzan la superficie de la tierra. Interesa considerar que se puede
tratar de lluvia o granizo. También incide en las temperaturas y la humedad que se
pueda encontrar en el sitio, asi como la vivencia y/o habitabilidad de los espacios
exteriores al edificio.
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Figura 24. Precipitaciones en la ciudad de La Plata Fuente: CIHE - FADU i UBA (2022).

La Plata tiene una cantidad significativa de lluvias durante todo el afio, siendo casi el
doble en verano que en invierno. Se destacan por mayor abundancia los meses de
marzo y octubre.

Viento
El viento es el movimiento del aire, del cual debemos conocer la frecuencia, la
velocidad, la direccién u orientacion desde donde provine el viento y las caracteristicas
que posee (si es cdlido, seco, humedo, sucio, etc.). Es importante para poder
implementar estrategias de ventilacion natural y ventilacion nocturna, de acuerdo a la
orientacion o bien para protegernos de los vientos desfavorables.

FRECUENCIAY VELOCIDAD DE VIENTO

[LAT: 34°58°S [LONG: 57°54'W [ALT: 19  mts [ 81-90 |
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200 — ERNO
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Figura 25. Representacion de datos vientos para La Plata. Fuente: CIHE - FADU i UBA (2022).
Las direcciones predominantes del viento son las orientaciones noreste y este.

Asoleamiento

El asoleamiento es la cantidad de radiacion solar que llega a la superficie
terrestre. Nos interesa conocer la trayectoria solar y la inclinacion que alcanza el sol en
diferentes épocas del afio. Se compone de una fraccidon que es radiacion directa, la
causante de la sombra y la radiacion difusa, aquella que ingresa por una ventana que
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permanece sombreada un dia claro o la que tenemos un dia nublado. También hay
gue tener en cuenta la radiacion reflejada, que es la que proviene de diversas
superficies, horizontales o verticales, que se encuentran en el entorno.

Latitude : -34.92

4\ 22.Jun
21 Mai

16 Abr

21 Mar
s L

N/23Fev

b 2 21Jan
s Y 22Dez

Sombra Temporal 180
[l Sombra Permanente S o

Figura 26. Carta de sombras para La Plata. Fuente: Esteves A. - FAUD i UM (2022)

A partir de la carta solar podemos obtener la posicion del sol en cada momento del
afio. Las trayectorias (lineas negras que van de E a O), con lineas azules que las
cruzan que corresponden a la hora solar. Las circunferencias concéntricas sirven para
medir la altitud solar y van de 10° en 10°, el circulo exterior representa el horizonte 0°.
Por ejemplo, el mediodia solar (o sea a las 12 h) cuando la trayectoria del sol atraviesa
la direccién N el mes de diciembre la altitud solar es de 78° (punto amarillo). Para el
mes de marzo a las 9 h la altitud solar es de 35° (punto naranja), al medio dia crece
hasta 55° (punto rojo).

El Confort

Entendemos al confort como la condicién en la que la persona siente satisfaccion
respecto del ambiente térmico en el que se encuentra. En el confort van a incidir dos
variables principales: la primera abarca a las condiciones externas, principalmente las
climéticas que acabamos de ver. La segunda variable son las condiciones internas de
confort, que van a estar dadas por el nivel de vestimenta de la persona (CLO, valor
aislante de la ropa) y por la actividad que realiza (MET, produccién de calor
metabdlico).
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Figura 27. Valores para MET (actividad-1met=58w/m2) (izq.). Valores para CLO (vestimenta) (der.)
Fuente: Condiciones internas de confort. Esteves M., Scalia A. 2020.

Diagrama bioclimatico
El diagrama o carta bioclimatica permite integrar las condiciones del lugar con las
estrategias posibles de utilizar en ese clima.

DIAGRAMA BIOCLIMATICO
Para 1.2 clo, 1 met (Invierno) - 0.5 ¢ld, 1 met (verano)
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Figura 28. Diagrama psicrométrico con todas las tecnologias que pueden ser utilizadas para disminuir el
uso de calefaccion y aire acondicionado artificiales. Fuente: Givoni 1981; Givoni 1994; Milne et. Al. 2009.

La forma propuesta por Givoni se basa en la carta psicrométrica del aire-himedo. En
ella se definen los limites de las técnicas de calentamiento y enfriamiento pasivo que
pueden utilizarse en un edificio en un clima determinado. Posteriormente Milne
actualiza las estrategias posibles de utilizar en ese clima (Milne et al, 2009).

Los parametros sobre los que define la zona de confort son:

Condicion de invierno, temperatura interior entre 18°C a 24°C, para 1,2 cl6 y 1 met.
Condicion de verano, temperatura interior entre 23°C y 27°C, para 0,5 clé y 1 met.
Humedad relativa, entre 20% y 80% de en ambos casos.
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Las estrategias para el clima de La Plata aplicadas al efector

Estrategias para invierno (SISTEMAS SOLARES PASIVOS)

Allnercia térmica: consiste en la eleccién de materiales con capacidad de
absorber y capturar la radiacion (materiales macizos que pueden ser ladrillo, piedra u
hormigén) para luego ceder la energia al ambiente. Pueden componer los pisos,
muros y techos. Para el caso de La Plata, donde se requiere baja masa térmica se
puede optar por su implementacion en pisos y algin muro seleccionado.

A Gananci acapthdion decla emergia del sol por pafios vidriados hacia
el interior del edificio, es importante considerar los elementos constructivos internos de
control (aislacidbn nocturna, como persianas 0 cortinas) y acumulacién de energia,
pueden disponerse tanto en pisos como en Muros.

Aislacion nocturna

Ventana con simple

o doble vidrio

Figura 29. Esquema donde se observan los elementos a considerar en el disefio de la Ganancia Directa. Fuente:
Esteves A. 2020.

Un ejemplo de esta estrategia aplicada en el efector la
encontramos en el Pabellon Bossio ubicado en el centro de la
supermanzana. En el 1° piso se encuentra el servicio de
Diagnostico por Iméagenes, el cual ofrece 240 turnos entre
rayos, ecografias y tomografias a diario. ;

El sector de espera de este servicio recorre los 84 mt. de

longitud de la fachada noreste la cual tiene masa térmica en

su piso de mosaico granitico y ganancia directa a través de su carpinteria de piso a
techo como se observa en la imagen 1.

La imagen 1 fue tomada el tomada el 3 de mayo a las 11h., dia con prondstico
despejado y temperaturas entre 11°y 20°C.
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Imagen 1. 3 de mayo a las 11 h.Sala de
espera del servicio de Diagnostico por
Imagenes, 1° piso del Pabellon Bossio.
Fuente: de Arg, Belén Salvatico.

Con la imagen termogréafica podemos ver que no se encuentran temperaturas por
fuera del confort considerando que fue tomada en temporada de invierno (1 de
septiembre, dia con prondstico inestable con lluvias aisladas y temperaturas entre 14°
y 20°C.). Solo el marco de la carpinteria, el cual hace de puente térmico, alcanza los
17°C. Los dias claros, la radiacion eleva la temperatura interior generando mayor
confort como se observa en la imagen 1.

241°C

17.1°C

Figura 30. Imagen tomada el 1 de septiembre (izg.), imagen termografica mismo momento. Fuente: gentileza de Arg.
Investigador IIPAC Santiago Fondoso.

Estrategias para verano

Masa térmica media sombreada con ventilacion nocturna: reducen la
incidencia de la radiacién solar directa en aberturas y muros exteriores, pueden ser
galerias, balcones cubiertos y pérgolas.

A P a pla fas caracteristicas y dimensiones de los diferentes tipos de
protecciones dependeran de la orientacion y el tamafio de la abertura a proteger o de
las dimensiones de las fachadas. Para poder disefiarlas correctamente haremos uso
de los datos de la carta de sombra
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Para abordar esta estrategia se estudia la trayectoria del sol desde nuestro punto de
observacion junto a los meses y horarios en que la incidencia del sol en el interior de
los locales genera disconfort.

Para observar la trayectoria del sol se recurre a la plataforma SunEarthTools.com y se
obtienen la Carta Fisher. De ésta se leen aquellos datos necesarios para conocer
algunos momentos claves de la posicién del sol respecto de nuestro punto de
observacion. Verano, invierno y equinoccios a las 9 h., 12 h. y 15 h., se miden los
angulos con respecto al norte para leer azimut, y en los circulos concéntricos se lee la
altitutd.

VER9 [VER 12)VER 15EQ9 [EQ 12 [EQ15 [INVY [INV 12NV 15
AZIMUT gl | 14 | -89° | 56° | 7° | 43 | 41° | - | 4f°
ALTITUD | 52° [78° [ 4° |3 |56 |3 |18 |3 |17

Figura 31: Carta Fisher, esquema verano, equinoccio e invierno. Fuente: elaboracion con base en SunEarthTools.com

Sobre la Tabla de variacién de temperatura horaria de cada mes (Ver Tabla 1), se
sefalan aquellas temperaturas (mayores a 24°C.) que, una vez ingresado el sol por
nuestra envolvente traslicida comenzard a generar efecto invernadero elevando las
temperaturas interiores en los meses que no se desean.

HORAS 2 |4 |6 |8 |10 [12 |14 |16 |18 |20 |22 |24 [Promedio
ENE 20 |19 |18 |19 |25 |30 |32 |31 |27 |24 |22 |21 23,9
FEB 19 [18 [17 [18 |23 |28 |30 |29 [26 [23 [21 |20 22,8
MAR 17 [16 [15 [16 |20 |25 |26 |26 |23 |20 [18 [17 19,9
ABR 13 [12 [12 [13 |17 |21 |23 |22 |19 [17 |15 |14 16,5
MAY 9.9 8,918,393 [14 [19 |20 |19 |16 [13 [12 |11 13,5
JUN 7 16,1156 |6,5 |11 |15 |16 |15 |13 |10 |8,8 |7.7 10,2
JUL 6.6 |57 |5.2 6,1 [10 |15 |16 |15 |13 [9.9 [8,4 |74 9.8
AGO 797 |6.4(7.4 12 [17 |18 |17 |14 |11 |99 |8,7 11,4
SEPT 8,98 |7,5(84 |13 |17 |19 |18 |15 [12 |11 |9.7 12,3
OoCT 12 [11 [11 [12 16 |21 [22 [21 |19 |16 [14 [13 15,6
NOV 15 [14 [14 [15 [19 [23 |25 |24 |21 [19 [17 [16 18,5
DIC 18 17 [16 [17 |22 |28 |30 [28 |25 |22 [20 [19 217

Tabla 1: Variacion de temperatura horaria en cada mes. Fuente: CIHE - FADU i UBA (2022).




ST
- AA DAI I I UGR Universidad
1 | Asociacion Argentina de Arquitectura del Gran Rosario

e Ingenieria Hospitalaria

Se cruzan los datos de ambas herramientas para generar nuestra Carta de Sombras.
Con esta sabremos cuéles son los meses y horarios que debemos proteger las
aberturas del ingreso directo del sol.

SunEarthiools. com

me Mo e

Figura 32: Carta de sombra. Fuente: elaboracién propia
en base a las fuentes Fig. 31y Tabla 1

Ahora bien, nuestro conjunto de edificios tiene fachadas con distintas caracteristicas y
necesidades de acuerdo a su orientacion. La implantacion de este conjunto se inclina
45° respecto de Norte. Se ubica el transportador con base en las orientaciones a
analizar. Alli se puede simular la sombra que arrojara el parasol disefiado y se decide
si se requiere una proteccion total o parcial del aventanamiento.

Figura 33: Transportador con base en la orientacion N-E (izg.), N-O (centro) y S-O (der.) Fuente: elaboracion propia

Tratamiento fachada N-E

Continuamos trabajando con la Sala de Espera del b
Servicio de Diagnéstico por Imégenes ubicado en el
2°piso del Pabellon Dr. Bossio con orientacion noreste.

En la imagen 2 y 3 vemos las condiciones de espera
durante el verano, desde las primeas horas de la mafiana

el sol ingresa y eleva las temperaturas interiores, es por

esto que es necesario disefiar un parasol que restrinja el
asoleamiento en verano y lo permita en invierno.
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Imagen 2: 31 de enero a las 8hs. Sala de
espera Diagnostico por imagenes. Fuente:
Arq, Belén Salvético.

Imagen 3: 2 de enero a las 12hs Sala de
espera Diagnoéstico por imagenes. Fuente:
Arg, Belén Salvatico.
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Figura 34: Corte P°Bossio (izg.) Féormula de parasol para orientacion N-E (der.) Fuente: Elaboracion propia en base al
Cap.4delLi bro fADisefo Bioambiental y Arquitectura Solaro FADU.

H 12h en invierno

1 . A h
il Tg Sv

Se aplica la formula indicada en la pag.58 del Li br o ADi sefo Bi oambi
Arquitect ur ayotenémos ebdis€fia @aliminar de la figura 35.%°

% Evans M y Shiller S. Disefio Bioambiental y Arquitectura Solar. 2° ed. Ciudad auténoma de
Buenos Aires: Centro CAO-FADU-UBA,; 1991.

ESTRATEGIAS DE SUSTENTABILIDAD APLICADAS EN EL H.I.G.A GRAL. SAN MARTIN DE LA PLATA ek}
Autores/as: Arg. Chamorro, Lucero - Dr. Rodriguez, Javier - Arq. Salvatico, J. Belén
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Figura 35: Primera aproximacion disefio de parasol. Fuente: elaboracion propia.

Con el angulo definido para nuestro parasol, sobre la carta de sombra con la ayuda del
transportador se traza una linea en arco a 52° (el angulo de proteccién del parasol) y
vemos que casi la totalidad de la sobra necesaria es cubierta por nuestro parasol.

SunEarthTools.com

¢
@ 21 Jun selstice
> 21 Hay-Jul

Figura 36: Trazado se sombra de parasol sobre carta ficher + transportador.. Fuente: elaboracion propia.

El disefio preliminar de nuestro parasol presenta dos inconvenientes, por un lado un
parasol de tanta longitud representa una dificultosa ejecucién de obra, por otro lado
restrinje la profundidad de penetracion de los rayos solares de invierno. Por lo
expuesto de decide segmentarlo como vemos en la Figura 37. En la propuesta de la
izquierda, con dos segmentos horizontales de 0.90 mt permite que se sigan operando
las ventanas mientras que en la propuesta de cuatro segmentos de 0.45 mt permita
mayor profundidad de penetracibn de los rayos solares durante el invierno.
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Figura 37: Disefio de parasol para orientacién N-E. dos segmentos (izq.) y cuatro segmentos (der.) Fuente: elaboracion

propia.

Tratamiento fachada S-O

El caso contrario se trata de la fachada S-O que posee parasoles
horizontales, por su orientacién recibira los rayos mas bajos y lo

12h en invierno

1% N
UG R Universidad
del Gran Rosario

12h en invierno

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

[ AT
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mas calientes durante el verano. También en los equinoccios, en
especial el de otofio que tiene temperaturas mas altas. En esta
orientacion resulta mejor trabajar con los parasoles o lamas
verticales o parasol modular. En la imagen 4, tomada un 3 de

enero a las 15 h. se observa que la fachada SO ya empieza a
recibir la radiacion v lo hara hasta a

3

)
RTIT
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i

Imagen 4: Fachada S-O, tomada 3 de
enero a las 15h.

S
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e

e = =) —
L

/.
" 15h en verano

Y " 15h en equinoccio

Figura 38: Analisis de la incidencia de la radiacién solar sobre fachada S-O, corte (izg.), planta (der.). Fuente:

elaboracion propia.
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Como vimos en la Figura 33 (der.) esta orientacion requiere una proteccion total del
aventanamiento. Una propuesta para mejorar las condiciones de la fachada S-O se
trata de un parasol con lamas moviles en sentido vertical, de modo que se pueda
bloquear el ingreso del sol por las tardes de verano y se permita el ingreso durante
temporadas medias como se indica en la Fig. 39, asi mismo permite su apertura para
tener visuales al exterior e ingraso de luz natural en aquellos momentos que no se
esté recibiendo la incidencia del sol.

i i §I i I3 IS’ i s \
T e e e e Al e a4 /’%7%‘

Figura 39: Disefio de parasol para fachada S-O, corte (izg.), planta (der.). Fuente: elaboracién propia.

Tratamiento fachada N-O

La fachada orientada al noroeste es la mas comprometida
durante el verano. De acuerdo a la Fig. 33 ésta recibira la
radiacion solar desde las 11h. hasta la puesta del sol, elevando
las temperaturas interiores generando disconfort a las personas
usuarias de estos espacios. En este sector se desarrollan
diversas actividades como consultorios, aulas, oficinas de
docencia, banco de prétesis.

5
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Esta fachada tiene una
extension de 35 mt en el
sentido N-O por 4 niveles
de altura. Se trata de un
muro de mamposteria sin
ningun tipo de aislacién con
vanos de escaso tamario.

Imagen 5: Fachada N-O Pabellon
central.

Figura 40: Incidencia del sol al
interior de los locales orientados al
noroeste. Fuente: elaboracion
propia.

Se observa en la Fig. 40 que el ingreso del sol por las ventanas no resulta de gran
magnitud, sin embargo las temperaturas en estos locales se elevan rapidamente en
las temporadas de verano. Se puede disefiar un parasol utilizando las herramientas
arriba mencionadas y ejercitadas, pero una mejor soluciéon apunta a brindar una mejor
resistencia térmica al muro de la envolvente, lo que da lugar a la siguiente estrategia:

Envolventes Eficientes.

Envolventes eficientes

Las envolventes de los edificios desempefian un papel crucial en el control de la
transferencia de calor entre el interior y el exterior. Como sucede en este caso, el
edificio existente presenta deficiencias en sus sistemas de aislamiento térmico, lo que
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resulta en pérdidas significativas de energia y un mayor consumo de recursos para
mantener las condiciones de confort en el interior.

El objetivo principal de las aislaciones térmicas en las envolventes de edificios
existentes es mejorar su eficiencia energética, reducir las pérdidas de calor en invierno
y evitar la ganancia de calor no deseada durante el verano. Esto se logra mediante la
implementacion de estrategias y materiales que minimicen la transferencia de calor a
través de las paredes, techos, suelos y ventanas.

En esta exploracion, analizaremos diferentes técnicas y materiales utilizados en
aislaciones térmicas, como el uso de aislantes adicionales, la mejora de la
hermeticidad de la envolvente, la instalacién de ventanas de alta eficiencia energética
y el empleo de revestimientos térmicos. Asimismo, examinaremos casos de estudio y
buenas préacticas en la aplicacién de aislaciones térmicas en edificios existentes, con
el fin de comprender su impacto en la reduccion del consumo energético y la creacion
de espacios mas confortables y sostenibles.

Se procede a analizar la transmitancia térmica de la envolvente vertical actual para
obtener el valor de Ky comparar con un sistema propuesto.

Situacién actual: Muro de Ladrillo comun macizo

El coeficiente de Transmitancia t®rmica AKO en
macizo de 0,2 m de espesor es de: 2,06. Es mayor que los valores establecidos para

el nivel B de la Norma IRAM 11.605, tanto para la condicion de invierno como verano.

Esto quiere decir que no cumple con la Norma, porque supera los valores maximos

admisibles. (Ver Anexo Tabla 1)

Propuesta de mejoramiento Sistema EIFS

Es un sistema de aislacion que surge originalmente para mejorar muros de fachadas
existentes y funciona a través de la superposicién de capas: una impermeable (barrera
de vapor), una aislante (plancha de poliestireno), elementos de fijacion y capas de
proteccion de la aislacién (basecoat + malla de fibra de vidrio) como se observa en la
figura 41.
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Figura 41: llustracion Sistema EIFS. Fuente: archdaily.cl

El coeficiente de Transmitancia t®r mica
macizo de 0,2 m de espesor con la incorporacion de Sistema EIFS es de: 0,47. Se

encuentra entre los valores establecidos para los niveles A para la condicién de verano

y B para la de invierno de la Norma IRAM 11.605. Esto quiere decir que cumple con la

Norma. (Ver Anexo Tabla 2)

Propuesta de mejoramiento Sistema Fachada Ventilada

Es un sistema constructivo que deja una camara ventilada entre el revestimiento y el
aislamiento que elimina los puentes térmicos y los problemas de condensacién. El

aumento de |l a temperatura durante el verano

empuja el aire hacia arriba, reduciendo la temperatura del muro de cerramiento
refrescandolo, como se observa en la Figura 42.

Figura 42: llustracion Fachada Ventilada. Fuente: almaarquitectura.com

El coeficiente de Transmitancia t ®deradritica
macizo de 0,2 m de espesor con la incorporacién del sistema de Fachada Ventilada es
de: 0,48. Se encuentra entre los valores establecidos para el nivel A para las

i Ko

i Ko

ESTRATEGIAS DE SUSTENTABILIDAD APLICADAS EN EL H.l.G.A GRAL. SAN MARTIN DE LA PLATA
Autores/as: Arg. Chamorro, Lucero - Dr. Rodriguez, Javier - Arq. Salvatico, J. Belén

en

en



- AA DAI I I UGR Universidad
1 | Asociacion Argentina de Arquitectura del Gran Rosario

e Ingenieria Hospitalaria

condiciones de verano y B para la de invierno segun Norma IRAM 11.605. Esto quiere
decir que cumple con la Norma. (Ver Anexo Tabla 3).

Propuesta de mejoramiento con aislamiento interior

Consiste en adicionar al muro existente medio muro de placa de roca de yeso con
aislacion de lana de vidrio y terminacién con placa de roca de yeso como se observa
en la Figura 43.
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Figura 43: llustracion aislamiento interior. Fuente: isover.com

El coeficiente de Transmitancia t®r mica
macizo de 0,2 m de espesor con aislacion interior de lana de vidrio con terminacion de

placa de roca de yeso es de: 0.59. Se encuentra entre los valores establecidos para

los niveles B de la Norma IRAM 11.605. Esto quiere decir que cumple con la Norma,

para las condiciones de verano e invierno. (Ver Anexo Tabla 4)

Con la misma metodologia se debe abordar el tratamiento de la cubierta, si no
cumpliera con los valores admisibles, se adicionara la aislacion correspondiente para
dar cumplimiento a las normas vigentes. En el caso de las carpinterias, se propone el
reemplazo de las existentes de chapa con vidrio simple por carpinterias de aluminio
con ruptura de puente térmico y DVH de 0.004 m con camara de aire de 0.012 m.

Al abordar las aislaciones térmicas en edificios existentes, es necesario considerar
factores esenciales como la compatibilidad con la estructura existente, la viabilidad
técnica y econdmica de las soluciones propuestas, asi como los beneficios a largo
plazo en términos de ahorro energético y confort para los ocupantes.

Entre las propuestas para el mejoramiento de la envolvente vertical se encuentran
ventajas y desventajas en cada sistema. El caso de aislamiento interior tiene la ventaja
de aplicarse en etapas, no requiere trabajos en altura y da la posibilidad de comenzar
por aquellos sectores que sean prioritarios como consultorios e internacion. Ademas,
el cambio de usos de los locales por los cambios constantes de reorganizacion
requiere reubicaciones de las instalaciones, como adicionar tomacorrientes, que

i Ko
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podrian conducirse dentro del tabique, aunque no es la propuesta mas eficiente. En el
caso del Sistema EIFS o de Fachadas Ventiladas, si bien son sistemas méas costosos
presentan una mejora considerable desde el punto de vista de la eficiencia energética,
a su vez, la posibilidad de mejorar la imagen institucional a través las nuevas
terminaciones de las fachadas.

Eficiencia energética

[luminacién natural

La luz natural que atraviesa una ventana puede provenir de diversas fuentes: luz
solar directa, cielo claro, nubes, o reflejos en el suelo y edificios cercanos. La luz de
cada fuente varia no solo en cantidad y carga térmica, sino también en cualidades
como color, difusion y eficacia.

La luz natural influye enla salud y el bienestar de los seres humanos, ya que
tiene efectos en el reloj biolégico y por lo tanto en el suefio, en la cura de
enfermedades, en el estado de &animo y en las actividades que
desarrollan. Ademas, el aprovechamiento de la luz natural como alternativa a la
iluminacion eléctrica permite conseguir importantes ahorros en el consumo de
energia, siempre que se alcance el nivel de iluminacién necesario para el desarrollo
de las actividades de los usuarios. Si bien es cierto que no siempre se podra
iluminar completamente y de forma satisfactoria simplemente con luz natural, en
estos casos sera necesario compaginar ambos tipos de iluminacion.

Para el andlisis cualitativo de las caracteristicas de iluminacion natural se eligio el
area de consultorios de ginecologia y obstetricia del pabellbn de maternidad,
ubicado en la planta baja. Se compone de una recepcion, una espera, consultorios
y un paquete de servicios.

La tipologia edilicia de pabellones, permite el acceso de la luz en todas sus
fachadas, de mayor o menor forma. En el &rea estudiada, la orientacién noreste y
noroeste es la mas provechosa pues es la que incide en las salas de espera de los
consultorios tanto como en la de ginecologia y la de obstetricia. En cuanto a la
orientacion menos conveniente (por el aumento de temperatura), esta incidiria en
los pasillos de circulacion y otra areas, que podemos proteger debidamente del
calor, pero permitiendo el paso de la luz.
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Figura 44: Plano de PB de Pabell6n
Maternidad. Servicio de Ginecologia con
orientaciéon N-O. Servicio de obstetricia con
orientacion N-E.
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Figura 45: Plano de PB de Pabell6n
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Las salas de espera, orientacion noroeste es la més aprovecha el recurso de la
iluminacion natural, ya que cuenta con ventanas rectangulares pequefias de
1,30mX0,70m., ubicadas a considerable altura, elevadas contra el cielorraso,
permitiendo el ingreso de la iluminacién directa desde arriba con mayor profundidad
y maximizando el factor de luz diurna, no asi a los consultorios cuyos cerramientos
son de tabiques de rocayeso de 2,20m. de altura, que llevan en la parte superior un
pafio fijo y continuo de vidrio de 30cm. de ancho, hasta la altura del cielorraso
suspendido que se emplaza en frente.
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Imagen 6: Sala de espera de
consultorios del servicio de
ginecologia. Orientacion N-O

Figura 46: Plano de PB de Pabell6n Maternidad. Servicio de Obstetricia con onentauon N-E.

Las caracteristicas de esta sala de espera se asemejan a la anterior, sin embargo su
aprovechamiento de la iluminacién natural se ven considerablemente reducida por el
cielorraso que desciende a escasa distancia del ingreso de luz como se observa en la
imagen 7.
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Imagen 7: Sala de espera
de consultorios del
servicio de obstetricia.
Orientacién N-E.

Se propone como posible mejora la ampliacion o modificacion de estas ventanas
(ventanas verticales), a fin de proporcionar un mejor ingreso de luz natural en la
orientacion noroeste (espera de consultorios), permitiendo igualmente un mayor
contacto del usuario con el exterior, en vista que tanto el lado derecho como el
izquierdo del pabellén estan considerablemente rodeados y protegidos por arboles
de gran porte y no se verian afectados de gran manera por la radiacion solar en el
verano, pero que si fuese el caso en la orientacion noreste pueden utilizarse vidrios
con propiedades de aislacion y térmicas como los DVH.

En el caso de los consultorios la estrategia seria, la ampliacion de la franja
horizontal de vidrio, en primer lugar mediante la supresion del cielorraso
suspendido, adecuando las instalaciones correctamente y dejando a la vista el
conducto de aire, logrando asi mayor ingreso de la luz natural proveniente de las
ventanas; también podrian modificarse las medidas de las paredes de rocayeso,
para reemplazar la franja de vidrio por una de mayor alto, hasta donde la privacidad
de médico-paciente no se vea afectada.

11T E
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Figura 47: Situacion actual parea de consultorios
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Figura 48: Propuesta de intervencién.

Fotovoltaicas
Mencionando la adecuada gestién energética, es que nos dedicamos en este capitulo
a calcular el impacto de la utilizacién de paneles solares en la ecuacion energética del
HIGA San Matrtin.

Se propone la instalacién de paneles solares de 1,7 x 1,03 metros, calculando la
tolerancia de al menos 3 cm que el docente mencionaba en la clase y una separacién
de entre 2,5 metros entre cada panel x el efecto sombra, con una potencia de 345
watts/pico.

Dada la superficie del pabellon sobre cuyo techo se montarian los paneles solares, se
calcula que habria espacio para 126 paneles en una orientacion NE

7

Figura 49: Distribucion de paneles sobre la cubierta del Pabellon Bossio. Fuente: elaboracién propia.
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Calculando una potencia de 345 watts/pico cada uno, lograriamos un total 43470
watts/ pico totales (43,5 Kw/ pico)

Segun los datos extraidos de la pagina de la NASA (

) y al correlacionarlo con el disco solar (con una pequefa pérdida del
5% mes a mes debido a la orientacién del edificio con respecto al Norte) nos da la
insolacion corregida. Esto nos daria:

Enero: 6.15 hs/ febrero 5,86/ marzo 5,47/ abril 4,70/ mayo 3,60/junio 3,34/ julio 3,36/
agosto 3,96/ septiembre 4,90/ octubre 5,39/ noviembre 5,95/ diciembre 6,16

A continuacién, multiplicamos la potencia del médulo x el recurso solar recién
corregido por la cantidad de dias de cada mes:

Enero: 8274,21 kw
Febrero: 7121,07 kw
Marzo: 7359,34 kw
Abril: 6119,4

Mayo: 4843,44
Junio: 4348,7 kw
Julio: 4520,54
Agosto: 5327,78
Septiembre: 6379,80
Octubre: 7251,70
Noviembre: 7746,90
Diciembre: 8287,66 kw

Total anual sin correccion: 77580,54 Kw/afio
Total anual generacion con correccion (85%): 65943,44 Kw/h (aprox 66 Mw/h)

Usos y beneficios de los espacios verdes intrahospitalarios

Introduccion®

A partir de la segunda mitad del siglo XIX, tras las epidemias de célera (1869) y fiebre
amarilla (1871) poco comunes en Buenos Aires, la ciudad adopté como proyectos de
higiene urbana, un programa de salud preventiva y social de la poblaciéon que habrian
de regir las condiciones de salubridad en el ambiente urbano (Campari i Varela, 2008).
Dentro del plan de medidas estatales para enfrentar la enfermedad, el Higienismo se
fue consolidando en la segunda mitad del siglo XIX, ampliando su campo de
intervenciones en el espacio publico y en la vida familiar (Tortorello, 2017).

11 L . . s

Este texto forma parte de la elaboracién del problema en el trabajo de investigacion llevado a cabo en el Curso
filntroducci-n a |l a metodolog2a de | a investigaci -n en
por la Escuela de Gobierno en Salud Floreal Ferrara.
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La ciudad de La Plata, fundada en 1882, surge como proyecto en tiempos en los que
se sucedian modelos de ciudad post industrial, en consonancia con la revalorizacion
del espacio verde urbano (Velazquez, 2019).

El H.I.G.A. Gral. San Martin tiene origen a dos afios de la fundacion de La Plata. El
ideario hospitalario de fines de siglo XIX establecié una serie de pautas y formas que
dieron origen a la morfologia del hospital pabellonal y a la aparicion en su interior de
areas destinadas a espacios verdes, como hemos visto en el apartado Tipologias.
Como vimos con la Fig. 21. el H.I.G.A. Gral. San Martin posee amplias superficies
exteriores, superficies verdes amplias con densa vegetacion en la periferia del
conjunto y superficies de variados usos con ausencia de equipamiento, mantenimiento
y vegetacion. Esta ultima, al situarse al interior del conjunto de pabellones resulta el de
mayor circulacion y usos por parte de toda la comunidad hospitalaria, comprendida por
trabajadores, personas usuarias de los servicios de salud y sus acompafantes.
Durante los periodos de cierre del Ministerio de Salud se desfinancia el sector publico,
la falta de planificacion y desregulaciones se perciben en el crecimiento descontrolado
carente de tipologia arquitectonica. Es ejemplo de esto la situacién del Patio Central,
donde se arras6 con su espacio verde y predomina es asfalto.

En la actualidad se observa a diario la multiplicidad de usos del Patio Central, como
ser espacio de actos, reuniones de residentes, esperas de familiares, descanso de
pacientes y trabajadores pero sufriendo las inclemencias del clima, en busqueda de
reparo de la lluvia o sombra sin lugar donde siquiera sentarse.

Efecto micro climético de la vegetacién
Los arboles desempefian un papel fundamental en la lucha contra el cambio climético
ya que tienen la capacidad de absorber del aire CO2, gas con propiedades de efecto
invernadero, pero ademas brindan otros importantes servicios ambientales:

A Un 8rbol maduro (de entre 15 y 20 afo
ano

A Trabajan como filtros para contaminan
AEnfrian el aire entre 2°y 8°C.
ARetienen el agua de lluvia, disminuyendo la velocidad de escorrentia.*?

Beneficios parala salud
El Arg. Monza Luciano, e n s u alra Bidfiiauyllos Jafilines Terapéuticoso aborda
el término originalmente definido por Erich Fromm (1973), y desarrollado
posteriormente por Edward Osborne Wilson (1984) y dice que el término biofilia hace
referencia a la necesidad del ser humano de estar en contacto con la naturaleza y con
otras formas de vida. Las personas necesitan el contacto con la naturaleza, ya que es
fundamental para el desarrollo psicolégico.

Cada vez hay mas estudios epidemiolégicos que demuestran los diversos efectos
positivos que conlleva mantener espacios verdes urbanos, por ejemplo la mejora de la

12 . o . L .
Fuente: Te-rica AEfect o nopalaArg. MénimgDaizioibangden. | a vegetaci -
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salud mental y la reduccion de la depresion, la mejora de los resultados de los
embarazos y la reduccion de las tasas de morbilidad y mortalidad cardiovascular,
obesidad y diabetes.™

Propuesta
Para los espacios de la periferia del conjunto se requiere la conservacion actual ya que
se busca la declaracién Patrimonial del Paisaje por su alto valor, no solo como entorno
de los Pabellones Patrimoniales sino por la variada vegetacion y servicio ambiental
gue aporta.

Para el abordaje de una propuesta que responda a las necesidades de la comunidad
hospitalaria se llevé a cabo un disefio participativo para mejoramiento del Patio
Central. Por medio de encuestas y actividades dinamicas se busca conocer de qué
manera es apropiado el espacio por la comunidad hospitalaria, en qué momentos del
dia tiene mas concurrencia, con cuantas personas se reunen; e indagar por medio de
preguntas mas abiertas como: fqué es lo que les hace sentir bien en sus momentos de
d e s ¢ a nygué Dinidn tiene sobre el estado de conservacion actual.

De las encuestas y actividades propuestas se rescatd que el uso que actualmente le
dan al Patio Central es como lugar de paso, se priorizara el circuito peatonal, también
se destacan los usos de descanso y reunién, y en menor medida como espacio para
comer y actos. La gran mayoria los utiliza solo por la mafiana, algunas personas por la
tarde y casi nadie por la noche. Los grupos de reunién varian de 2 a 15 personas,
también en soledad y eventuales encuentros masivos los dias de actos. Sobre el
estado de conservacion actual los aportes son sobre la falta de limpieza y de arboles,
la cantidad de asfalto, la ausencia de bancos, cestos e iluminacién. En cuanto a la
preguntascbreAiqu® es | o que | es hace sentir bien en
encuentran respuesta en comun haciendo alusion a estar al aire libre, ver espacios
verdes, sentarse al sol, reunirse con pares.

’n

Se evalla el asoleamiento mediante la utilizacion de la herramienta de la pagina web
andrewmarsh.com para obtener la sombra que arrojan los pabellones que delimitan el
Patio Central.

13Sj erp de Vries, filLa naturaleza cercana y |l a salud humana: anal.
Enfoques innovadores para investigar el paisaje y la salud: espacio abierto: espacio de personas 2, Catharine Ward
Thompson, Peter Aspinall y Simon Bell, eds. (Abingdon, Nueva York, Routledge, 2010), pags. 77 a 96; Mireia Gascon y

otros, fiZonas verdes residenciales y mortalidad: una revisi-n si
2016),pags.6 0 a 67; Takemi Sugiyama y otros, AAsociaciones del verdor
ael caminar, |l a coherencia social y la interacci-n social l ocal
of Epidemiology and Communi t y Heal th, vol. 62, n¥m. 5 (2008), p8§g. e9; Mat he\
viviendo en una zona urbana m8s verde? Un an8lisis de efectos fi
24, ndm. 6 (junio de 2013), pags. 920 a 928; Kate Lachowy cz y Andy Peter Jones, AfLos espacios
una revisi-n sistem8tica de | a evidenciao, Obesity Reviews, vol.
Vill eneuve y otros, AUn estudi o de caodsoonlamortglidad enfOatdrie,ci ona | os esp
Canadg§o, Environment al Research, vol. 115 (mayo de 2012), p8gs.
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Figura 50. Estudio de sombras sobre el Patio Central. Fuente elaboracion propia.

Se observa que durante el invierno, el mediodia es un buen momento para tomar un
descanso al sol, mientras que en verano es necesaria la proteccién durante toda la
jornada.

También se contempla la influencia de los vientos predominantes. Como vimos para el
Clima de La Plata, Los vientos predominantes provienen de la direccion Este. El
Pabellon que se encuentra en esta direccion desde el punto de vista del Patio Central
es el Pabell6n Bossio. Sobre éste calculamos la sobra de vientos.

Por medi o de | a tabla extra2da del manu al

p. 94. (ver Tabla 2). EL Pabellén Bosio se encuentra inclinado 45° respecto del Norte,
sus medidas son 20 x 20 x 80 mt. Se ingresa a la tabla en Ancho = Altura, la longitud
es 4 H, 3.75 veces la altura de nuestro volumen proyectan 75 mt se sobre de viento.
Nuestro Patio se encuentra protegido de los vientos predominantes. Otros vientos,
provenientes del Noreste pueden penetrar entre los volumenes, se utilizard vegetacion
para brindar proteccion de éstos.
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SOMBRA DE VIENTO SEGUN FORMA como multiple de H} | A e

Cofte del edificio . L Largo del edificic | hhue
— Y Direccion del viento | 2H| 4H| 8H| 16H| 24H
17 | Altura = Ancho 2,51375F525| 8 |875) wvrts .

Altura=2xAncho | 2 |2.75|375| 6 | 7 |
H | Attura=3xAncho | 2.25(3.25| £.25|5.75 55
T 2xAlturazAncho |25 | 4 | 6 | 8 | 9

= |3xAtturo = Ancho | 2.25(3.75 | 55 | 6.25| 7 |

Techo 20gucs 45" | 15 | 25 | &5 | 65 | 7.5

; Tecl:u-:'—nguas 30° 2 25 4 6.25 8‘25 Cuando ¢l viento proviene de Wﬂam.u
mide L ( del edificio expuesto al viento, en el

> |Techo inclinado 15° | 25 | 4 [ 65| 9 | NS smﬁdu:g;\dlmlu um,umﬂu

I S— bea &n su mi 2

= | Techo inclinado 15 | 2 | 325| 5 | 875|105

Tabla 2. Sobra de viento segun forma. Fuente: Libro Disefio Bioambiental y Arquitectura Solar

,__\

Figura 51. Sobra de vientos. Fuente: Elaboracién propia.

En la Figura 52 se propone un antoeproyecto de una idea preliminar donde se
diferencia una solado de circulacion, teniendo en cuanta la variada circulacion que se
realiza entre pabellones, las cuales generas distantas areas con césped, vegetacion y
estaciones de descanso con equipamiento como bancos, limunarias, cestos de
basura, también un espacio central de gradas para las reuniones mas numerosas y los
actos.
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Figura 52. Anteproyecto para el Patio Central. Funte: Elaboracion propia.

Cubiertas verdes (extensivas)
Las cubiertas verdes extensivas cumplen una funcién de mejoramiento ambiental, son
livianas y de bajo mantenimiento. Se disefian para conformar una superficie con
vegetacion en la que se incorporan especies de adaptacion sencilla, que puedan
desarrollarse sobre sustratos de menos de 15 cm. de espesor sin requerir mas riego
que el proporcionado por las lluvias.

Colaboran con el control de inundaciones y la eficiencia de la red pluvial, moderan las
temperaturas de las superficies de los techos, incrementan la biodiversidad, reducen el
ruido y la contaminacion del aire, mejoran las visuales, conforman nuevos espacios
verdes e incrementan la vida atil de la membrana hidréfuga.™

Son ideales para el espacio de intervencion en el que se proponen ya que la mayoria
de los casos son espacios inaccesibles.
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