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Introducción 

Desde la época de la llamada Revolución Industrial (fines del siglo XVIII, inicios del 

XIX), la economía lineal dominó los sistemas de producción de las naciones. Las 

materias primas y los recursos necesarios se extraen de la Tierra en las cantidades 

que los productores de bienes estimaban necesarios y poco se pensaba sobre el 

impacto que dicho sistema productivo podría ocasionar al planeta. La Tierra y los 

ecosistemas que la integran y su interrelación manteniendo un equilibrio que permita la 

vida en el planeta, no eran en absoluto tenidas en cuenta por un modelo que 

priorizaba la necesidad de generar cada vez más y mayores productos con los cuales 

satisfacer la creciente demanda de las sociedades. Años después, las primeras voces 

se empezaban a alzar denunciando y advirtiendo las consecuencias de la 

generalización de dicha conducta, visibilizando la creciente generación de 

desperdicios que eran el resultado final de dicho proceso. 

Este modelo de producción se encuentra directamente implicado en la generación del 

conocido Cambio Climático, ya que es indudable que las actividades antrópicas son 

las causantes de dicho cambio, acelerado en las últimas décadas. La deforestación, el 

avance de la frontera agrícola, la desertificación, contaminación de océanos, alteración 

de la biodiversidad, el aumento de la temperatura media del planeta a pesar de 

consensos buscados, por ejemplo, en el reciente Acuerdo de París (2015), el 

resurgimiento de enfermedades vectoriales y los efectos que las olas de calor y de frío 

ocasionan en las poblaciones humanas son algunas de las consecuencias de esta 

situación generada.  

El sector sanitario debe hacer frente a nuevas adversidades que paradójicamente él 

mismo (cuando no se llevan adelante las previsiones necesarias) puede contribuir a 

generar y perpetuar. Según informes del Banco Mundial (2017) y de la organización 

Salud Sin Daño (2019) la huella climática de la Salud equivale al 4,4%1 de las 

emisiones netas globales de gases de efecto invernadero a través de su consumo de 

energía, el transporte que utiliza y los productos que fabrica, usa y dispone.  

Esto implica desarrollar sistemas sanitarios más amigables con el Ambiente, resiliente 

y con capacidad de responder a eventos climáticos extremos y las consecuencias que 

éstos puedan ocasionar a la Salud Pública. Una reducción dramática de la huella de 

carbono de la Salud traería enormes beneficios sociosanitarios y económicos.2 

Nuevas técnicas de construcción que tengan en consideración la iluminación natural, 

aprovechamiento de vientos, energía solar, vegetación local, empleo de dispositivos 

de menor consumo energético y con menor toxicidad e impacto ambiental, entre otras 

medidas, se torna fundamental para hacer frente a una situación por demás delicada y 

                                                
1 Salud Sin Daño. Huella climática del sector Salud 2019 
2 Dzau, V. Decarbonizing US healthcare sector. NEJM 2021 
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que demanda la toma de conciencia y el esfuerzo de todos y la Salud debe tomar un 

camino de liderazgo en pos de crear conciencia y contribuir reduciendo sus emisiones. 

 

 

Objetivos 

 Objetivo general 

El presente trabajo tiene como objetivo analizar las estrategias recomendadas para el 

sitio de implantación del efector elegido, en este caso el Hospital Interzonal General de 

Agudos ñGral. San Mart²nò de la ciudad de La Plata, y evaluar las estrategias que sean 

posibles de aplicación. 

Objetivos específicos 

 Conocer la situación actual desde el análisis del entorno y su población, su historia y 

tipologías arquitectónicas, usos y servicios que se desarrollan en la actualidad. 

Analizar las condiciones climáticas de la región para establecer las pautas de diseño 

recomendadas. 

Analizar las condiciones de disponibilidad del recurso solar para su aprovechamiento 

y/o necesidad de protección. 

Metodología 

 

Revisión de los contenidos dictados en el transcurso de la diplomatura identificando 

las pautas de diseño recomendadas. Mencionando si cuenta con la utilización de 

estrategias de sustentabilidad o bien proponiendo a través de un ensayo proyectual 

aquellas que sean posible de aplicación. 
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Efector de salud y entorno 

Hospital Gral. San Martín, se encuentra en la ciudad de La Plata, al noreste de la 

Provincia de Buenos Aires. Junto a otros 17 partidos conforman la Región Sanitaria XI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: Provincia de Bs.As. Sectorización de Regiones Sanitarias RXI ampliada.  Figura 2: Partido de La 

Plata 

Se lo clasifica como H.I.G.A3 ya que es Interzonal, lo que significa que tiene un área de 

influencia de más de una región y tiene una capacidad de más de 300 camas; General 

porque está en condiciones de recibir pacientes con riesgo de sufrir diversos tipos de 

patologías y Agudos que son aquellos destinados al diagnóstico, tratamiento y 

prevención de enfermedades de comienzo brusco y/o evolución breve. 

El Hospital San Martín, es un hospital público de referencia provincial, en patologías 

agudas y crónicas, de alta complejidad para adultos, con desarrollo en emergencias y 

traumas, trasplantes, oncología y servicios clínicos quirúrgicos y de diagnósticos 

especializados. También es de referencia regional en la atención perinatal de alta 

complejidad, con internación indiferenciada en salud mental y fertilización asistida.4 

                                                       

Figura 3: La Plata, casco urbano.                     Figura 4: Área programática del HIGA San Martin 

                                                
3
 Reglamento de Servicios de Salud para Hospitales según Decreto 4790/1972 

4
 https://hospitalsanmartin.ar/ 
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Su área programática abarca desde Av. 44 hasta calle 630 y desde AV. 122 (Ruta 11) 

hasta Av. 19. En ésta se encuentran dependencias municipales como 8 CAPS y 1 

CIMM.  

Síntesis diagnóstica del Área Programática 

 

Caracterización socio-espacial-ambiental del área programática dónde se sitúa el 

H.I.G.A Gral. San Martín de La Plata. 

 
Figura 5: Síntesis diagnóstica del área programática del HIGA San Martín. Fuente: Elaboración propia

5
  

La Plata se fundó en el año 1882, pensada para ser la capital administrativa de la 

provincia de Buenos Aires, surge como proyecto en tiempos en los que se sucedían 

modelos de ciudad post industrial, con base en la corriente de pensamiento higienista.  

El plan inicial del cuadrado perfecto manifestó, desde sus comienzos, la configuración 

de una periferia desigual. Se fueron configurando ejes de crecimiento de perfiles socio-

económicos con marcadas diferencias. Sobre el eje noroeste y las vías de 

comunicación con Ciudad Autónoma de Buenos Aires (CABA), se fueron asentando 

los sectores de ingresos altos y medios altos, en contraste con el eje sureste y 

                                                
5
 Elaborado en base a: IDEHab -  Infraestructura de Datos Habitacionales Georreferenciados de la provincia de 

Buenos Aires. -INDEC. Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2010.  - Vulnerabilidad social y riesgo 

hídrico en el gran la plata: Provincia de Buenos Aires, Argentina de Andrade, Ma. I., Lucioni, N.; Schomwandt, D.                   
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suroeste donde se ubicaron los sectores obreros y de bajos ingresos; el Casco urbano, 

por su parte, fue ocupado por los sectores de clase media y media alta6. 

Esta configuración de estructura urbana y social fragmentada producto de la 

especulación inmobiliaria expulsa a los sectores de bajos recursos a asentarse en 

zona inundables y de riesgo ambiental. Las cavas y el aeropuerto funcionan como 

barreras urbanas, limitan la conexión del área  en crecimiento con el casco 

fundacional. La Av. 7 es la única vía que no está interrumpida, siendo ésta la vía 

principal de conexión en sentido noroeste-sudeste. Las cavas se están convirtiendo en 

basurales a cielo abierto que están en relación directa con los asentamientos. Los 

barrios más vulnerables de nuestra área quedan cercados por Ruta 11-zonas de 

bañados al noreste, calle 90- Arroyo Maldonado al noroeste y por las cavas y el 

aeropuerto al sudeste generando problemas de conectividad, movilidad, continuidad 

de servicios e infraestructura. El Arroyo Maldonado cuenta con espacios ribereños 

vacantes con asentamientos informales en contacto directo, esto produce múltiples 

focos de contaminación que afectan tanto al arroyo como a la población.  Al 

interrumpirse algunas vías de circulación vehicular se produce congestión en las que 

tienen continuidad y dan como resultado múltiples accidentes generando una alta 

demanda del servicio de traumatología del hospital. 

Implantación y accesos 

 

El acceso principal al Hospital es sobre la Av. 1 y calle 70, desde donde se accede al 

Pabellón Central, y desde el mismo se puede llegar al resto de los pabellones a través 

de túneles y  puentes. El acceso de Emergencias, es sobre la calle 115 y 71,  en 

relación directa a la Av. De Circunvalación, permitiendo una rápida vinculación entre el 

Hospital, el casco urbano de la ciudad y sus alrededores. En la manzana delimitadas 

por las calles 71 y av. 72, av. 1 y calle 115, se encuentra el Helipuerto del Hospital. 

La circulación  del Hospital se encuentra organizada por circulaciones subterráneas 

propiamente técnicas, otras públicas exteriores por medio de patios y mixtas dentro de 

cada pabellón. El funcionamiento se desarrolla en un total de 10 pabellones y tiene 

una superficie cubierta total de 48800 m2 aproximadamente. 

 

 

 

 

 

                                                
6
 Durante, Ma. E. (2019). ñPeriferias fragmentadas, desigualdades persistentes en la ciudad de La Plata, Argentinaò, 

Revista del Departamento de Geografía. FFyH ï UNC ï Argentina. ISSN 2346-8734. Año 7. Nº 12- 1º semestre 2019 

Pp. 111-131. 
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                                                                                                                               Figura 6: Implantación del                                                           

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé    HIGA San Martín, 

pabellones, ingresos                                                 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééy circulaciones. 

                                                                                                

Historia del H.I.G.A. Gral. San Martín de La Plata 

 
Figura 7: Línea del tiempo según año de construcción de los distintos pabellones. Fuente: Elaboración propia en base a 

documentos propios del establecimiento. 

A dos años de la fundación de La Plata (1882) se inaugura la Casa de la Sanidad, con 
4 salas para 100 enfermos y una sala de aislamiento.  
En 1887 comienza a ser financiada por la Sociedad de Beneficencia y empieza a ser 
llamada Casa de la Misericordia.  
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En 1910 el Poder Ejecutivo prevé la creación de un Hospital Policlínico con Maternidad 
e Instituto de puericultura. En 1912 se inician las obras y para 1914 ya funcionaba la 
Maternidad en el Pabellón Crispo, hoy Rossi. En 1919 se habilitó el Pabellón Cieza 
Rodriguez, en 1921 el actual Pabellón Maternidad y en 1922 cobre el nombre de 
ñHospital Policl²nicoò. En el a¶o 1938 se inaugura el Pabell·n Finochietto.  
Hasta este momento tenía mucho protagonismo la Sociedad de Beneficencia. Se 
acostumbraba que la primera dama presida esta sociedad pero las diferencias entre 
las mujeres de la oligarquía y Eva Duarte llevan a que Juan Domingo Perón disuelva la 
Sociedad de Beneficencia.  
En 1945 Perón y Carrillo crean el Sistema Público de Salud. En el 47 se da inicio a las 
obras del Pabellón Central y Túneles, lo que responde a una tipología pabellonal 
ligado por circulaciones subterráneas.  
Desde 1955 hasta 1983 se sufre una serie de períodos de cierre y reactivación del 
Ministerio de Salud, estas desregulaciones se perciben en el crecimiento 
descontrolado y carente de tipología arquitectónica.  
Para el año 1991 ya no quedan hospitales a cargo del Estado Nacional. La 
desregulación hizo que las obras sociales perdieron aportes que iban a las prepagas 
destruyendo la base solidaria del sistema.  
Con la crisis de 2001 el sector privado recorta el servicio y aumenta la demanda del 
Sector Público.  
En el año 2007 se inaugura el Pabell·n Bossio, un edificio del tipo ñsist®micoò que 

acompa¶a cambios del sistema de salud en los denominados ñcuidados progresivosò.7 

Tipologías 

Pabellonal ligado por circulaciones abiertas8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8: Implantación Maternidad-Cieza-Rossi-Finochietto            Figura  9: Pabellón Maternidad (arriba) Rossi (abajo) 

                                                
7
 Elaborado en base a documentos propios del establecimiento y cronolog²a de ñLa insubordinaci·n de los 

privilegiadosò Documental Nicolas Kreplac. 

8
 Definiciones de Czajkowski, J. Evolución de los edificios hospitalarios. Aproximación a una visión tipológica.  
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La tipología edilicia de Pabellones ligados por 

circulaciones abiertas de la necesidad de 

separar las patologías y controlar las 

epidemias. Corresponde a los primeros tres 

pabellones (Rossi, Maternidad, y Cieza 

Rodriguez) de estilo ecléctico academicista. En 

1938, se construye el Pabellón Finochietto de 

igual tipología, estilo  racionalista.     

                                                                                                               Figura 10: Pabellón Finochietto                                                                     

Pabellonal ligado por circulaciones subterráneas  

 

Con la construcción del Pabellón Central en 1951, surgen los túneles, adaptándose el 

hospital entonces, a la tipología edilicia de Pabellones ligados por circulación 

subterráneas, lo cual permitía el traslado de pacientes, alimentos, materiales, 

circulación de médicos y auxiliares, sin sufrir las inclemencias del clima. 

Esta tipología es un antecedente de las circulaciones técnicas y los entrepisos 

técnicos de los establecimientos actuales. 

 
Figura 11: Implantación Pabellón Central y Túneles.                 Figura 12: Maqueta Pabellón Central proy. original. 

 

Otros tipos 

 

Son los que, por crecimientos descontrolados, pierden las características tipológicas 

tradicionales. Se la podr²a denominar ñtipo met§stasisò en la cual una edificaci·n es 

invadida por las sucesivas modificaciones que da apariencia de una obra permanente. 

(Czajkowski, 2000) 
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                                                                                          Figura 14: Dirección y Administración 

 

 

 

 

 

Figura 13: Implantación Otros tipos                                                  Figura 15: Consulta externa. 

Sistémico 

Esta tipología surge de la dificultad que presentan los sistemas compactos y duros al 

cambio como los monobloques en altura. 

Concepto de programa abierto: 

ÅEspacios que demandan iluminación natural 

ÅTecho corrido (entrepiso sin vigas) 

ÅCirculaciones diferenciadas 

ÅEficiente n¼cleo de circulaci·n vertical 

Cuidados progresivos 

Niveles crecientes de complejidad 

                                                     Figura 17: Acceso emergencias P. Bossio 

                     

 

 

 

 

 

 

Figura 16: Implantación Pabellón  Bossio                                            

 

                                                                                                            Figura 18: Corte Pabellón  Bossio 
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El hospital San Martín refleja en su evolución histórica la respuesta a las tendencias 

imperantes en cada época con distintas resoluciones formales, funcionales y técnico 

constructivas, consensuadas en pabellones completos o en reciclajes parciales. 

El Pabellón Rossi es también un testimonio arquitectónico, dado que responde a las 

corrientes arquitectónicas hospitalarias de principios de siglo, ya sea en lo tipológico 

(pabellones aislados rodeados de espacios verdes) como en las corrientes estéticas 

eclécticas de la Academia. Tiene por tanto un valor intrínseco y ambiental en conjunto 

con los pabellones de la primera etapa, siendo homogéneos en su expresión ecléctica, 

lenguaje de moda en nuestro país a principios de siglo. (Domínguez, Ma. C., 2014) 

Esquema de pabellones con sus servicios y N° de camas 

 

 
Figura 19: Esquema de pabellones, servicios y N° de camas. 

Actualmente cuenta con 310 camas operativas. 
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El clima de La Plata 

Localización, relieve y vegetación  

La ciudad de La Plata es la capital de la Provincia de Buenos Aires. De acuerdo a la 

Norma IRAM N°116039 le corresponde la zona bioclimática IIIb, clima templado cálido 

húmedo con temperaturas medias entre 9.8 °C y 23.9°C. Se ubica dentro de la Región 

Pampeana, en la sección Pampa Húmeda Oriental que abarca las llanuras del centro-

este de la Argentina, una región de pastizales salpicados de lagunas y arroyos. 

 

Figura 20. Zonificación bioambiental del país. Ampliación de la Pcia. de Buenos Aires . Localización La Plata. 

El terreno de implantación se encuentra en el extremo este del casco urbano. Cuenta 

con rápido y fácil acceso desde la Av. Circunvalacion 72. La composición del suelo es 

arcilloso, de alto predominio en la región. La vegetación es abundante y variada, ver 

Fig.21, con especies de hoja caduca y perenne, se localizan en la periferia del terreno 

rodeando al conjunto y escasea en el interior de la supermanzana que es dónde 

resulta más necesaria porque allí transcurre la actividad y la circulación exterior entre 

pabellones por parte de la comunidad hospitalaria. 

El clima constituye un elemento fundamental para el desarrollo de la vida humana. En 

efecto, la población mundial se distribuye en lugares diferentes en cuanto a clima 

(Tedeschi, 1973), mostrando diferentes formas de adaptación, evidenciados 

principalmente en la arquitectura vernácula o tradicional. Los elementos del clima 

principales que necesitamos conocer y manejar son: la temperatura, la humedad 

relativa, las precipitaciones, el viento y el asoleamiento. Estos cinco factores climáticos 

se relacionan entre sí, pero los veremos uno a uno. 

 

                                                
9
 Norma IRAM N° 11 603. Clasificación bioambiental de la República Argentina. 
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Figura 21. Terreno de implantación. Fuente: Google Earth 2020. 

Temperatura 

La temperatura es la cantidad de calor del aire atmosférico en un momento y lugar 

determinado. Debemos conocer la temperatura máxima y mínima que se registra en el 

lugar de emplazamiento del proyecto y calcular, a partir de las anteriores, la amplitud 

térmica. 

 

              Temperatura de confort 
              Meses más calurosos  

   Meses más fríos 
Figura 22. Representación de datos de temperatura para La Plata. Fuente: CIHE - FADU ï UBA (2022). 
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Los veranos son relativamente calurosos con temperaturas entre 15.9°C y 31.9°C, con 

registros de máximas de 38.4°C. Se puede hallar confort en las noches de verano 

cuando se den las temperaturas mínimas. El invierno no es muy riguroso, presenta 

valores comprendidos entre los 5.2°C y 18.2°C, con mínimas que rara vez alcanzan 

los -4.2°C. Si los días son claros y se alcanzan las temperaturas máximas se pueden 

dar condiciones de confort en las primeras horas de la tardes. Las diferencias de 

temperatura entre el día y la noche no superan los 13°C por lo que no podemos 

considerar la amplitud térmica. 

Humedad 

La humedad relativa es la cantidad de vapor de agua que contiene el aire. Este 

fenómeno afecta a la construcción oxidando metales, hinchando a la madera, creando 

hongos sobre la pintura y también incide en el confort de las personas, acompañando 

al frío o al calor si la vinculamos con la temperatura.  

 

         Rango de humedad de confort 

            Rango de humedad aceptable 

Figura 23. Representación de datos de humedad para La Plata. Fuente: CIHE - FADU ï UBA (2022). 

El rango de confort de la humedad oscila entre el 40% y el 60%, siendo aceptable en 

el rango de 20% a 80%, produciendo incomodidades por fuera de estos, ya que menos 

del 20% afecta a las mucosas y se seca la garganta y más del 80%, incide en la 

temperatura, el cuerpo transpira más, la ropa se pega al cuerpo y produce molestias. 

La humedad es una magnitud fundamental para el confort y por ello, estará muy 

relacionada con la temperatura del aire. 

En la ciudad de La Plata la humedad relativa es alta durante todo el año 

intensificándose en aquellos meses en que las temperaturas son más bajas. 

Precipitaciones 

Las precipitaciones son cualquier forma del agua (en estado líquido o sólido) que cae 

de la atmosfera y alcanzan la superficie de la tierra. Interesa considerar que se puede 

tratar de lluvia o granizo. También incide en las temperaturas y la humedad que se 

pueda encontrar en el sitio, así como la vivencia y/o habitabilidad de los espacios 

exteriores al edificio. 



                                                       
DIPLOMATURA EN SUSTENTABILIDAD DE ESPACIOS PARA LA SALUD I. 2022      
                    

ESTRATEGIAS DE SUSTENTABILIDAD APLICADAS EN EL H.I.G.A GRAL. SAN MARTÍN DE LA PLATA                         
Autores/as: Arq. Chamorro, Lucero - Dr. Rodríguez, Javier  - Arq. Salvático, J. Belén 

16 

 

 

Figura 24. Precipitaciones en la ciudad de La Plata Fuente: CIHE - FADU ï UBA (2022). 

La Plata tiene una cantidad significativa de lluvias durante todo el año, siendo casi el 

doble en verano que en invierno. Se destacan por mayor abundancia los meses de 

marzo y octubre. 

Viento 

El viento es el movimiento del aire, del cual debemos conocer la frecuencia, la 

velocidad, la dirección u orientación desde donde provine el viento y las características 

que posee (si es cálido, seco, húmedo, sucio, etc.). Es importante para poder 

implementar estrategias de ventilación natural y ventilación nocturna, de acuerdo a la 

orientación o bien para protegernos de los vientos desfavorables. 

 

   
Figura 25. Representación de datos vientos para La Plata. Fuente: CIHE - FADU ï UBA (2022). 

Las direcciones predominantes del viento son las orientaciones noreste y este. 

Asoleamiento 

El asoleamiento es la cantidad de radiación solar que llega a la superficie 

terrestre. Nos interesa conocer la trayectoria solar y la inclinación que alcanza el sol en 

diferentes épocas del año. Se compone de una fracción que es radiación directa, la 

causante de la sombra y la radiación difusa, aquella que ingresa por una ventana que 
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permanece sombreada un día claro o la que tenemos un día nublado. También hay 

que tener en cuenta la radiación reflejada, que es la que proviene de diversas 

superficies, horizontales o verticales, que se encuentran en el entorno. 

 

Figura 26. Carta de sombras para La Plata. Fuente: Esteves A. - FAUD ï UM (2022)  

A partir de la carta solar podemos obtener la posición del sol en cada momento del 

año. Las trayectorias (líneas negras que van de E a O), con líneas azules que las 

cruzan que corresponden a la hora solar. Las circunferencias concéntricas sirven para 

medir la altitud solar y van de 10° en 10°, el círculo exterior representa el horizonte 0°. 

Por ejemplo, el mediodía solar (o sea a las 12 h) cuando la trayectoria del sol atraviesa 

la dirección N el mes de diciembre la altitud solar es de 78° (punto amarillo). Para el 

mes de marzo a las 9 h la altitud solar es de 35° (punto naranja), al medio día crece 

hasta 55° (punto rojo).  

El Confort 

Entendemos al confort como la condición en la que la persona siente satisfacción 

respecto del ambiente térmico en el que se encuentra. En el confort van a incidir dos 

variables principales: la primera abarca a las condiciones externas, principalmente las 

climáticas que acabamos de ver. La segunda variable son las condiciones internas de 

confort, que van a estar dadas por el nivel de vestimenta de la persona (CLO, valor 

aislante de la ropa) y por la actividad que realiza (MET, producción de calor 

metabólico).  
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Figura 27. Valores para MET (actividad-1met=58w/m2) (izq.). Valores para CLO (vestimenta) (der.) 

Fuente: Condiciones internas de confort. Esteves M., Scalia A. 2020. 

Diagrama bioclimático 

El diagrama o carta bioclimática permite integrar las condiciones del lugar con las 

estrategias posibles de utilizar en ese clima. 

 

   Figura 28. Diagrama psicrométrico con todas las tecnologías que pueden ser utilizadas para disminuir el 

uso de calefacción y aire acondicionado artificiales. Fuente: Givoni 1981; Givoni 1994; Milne et. Al. 2009. 

La forma propuesta por Givoni se basa en la carta psicrométrica del aire-húmedo. En 

ella se definen los límites de las técnicas de calentamiento y enfriamiento pasivo que 

pueden utilizarse en un edificio en un clima determinado. Posteriormente Milne 

actualiza las estrategias posibles de utilizar en ese clima (Milne et al, 2009). 

Los parámetros sobre los que define la zona de confort son:  
Condición de invierno, temperatura interior entre 18°C a 24°C, para 1,2 cló y 1 met.  
Condición de verano, temperatura interior entre 23°C y 27°C, para 0,5 cló y 1 met. 
Humedad relativa, entre 20% y 80% de en ambos casos.  
 

Condiciones climáticas de La Plata 
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Las estrategias para el clima de La Plata aplicadas al efector 

Estrategias para invierno (SISTEMAS SOLARES PASIVOS) 

 

Å Inercia térmica: consiste en la elección de materiales con capacidad de 

absorber y capturar la radiación (materiales macizos que pueden ser ladrillo, piedra u 

hormigón) para luego ceder la energía al ambiente. Pueden componer los pisos, 

muros y techos. Para el caso de La Plata, donde se requiere baja masa térmica se 

puede optar por su implementación en pisos y algún muro seleccionado. 

Å Ganancia directa: captación de la energía del sol por paños vidriados hacia 

el interior del edificio, es importante considerar los elementos constructivos internos de 

control (aislación nocturna, como persianas o cortinas) y acumulación de energía, 

pueden disponerse tanto en pisos como en muros. 

 

Figura 29. Esquema donde se observan los elementos a considerar en el diseño de la Ganancia Directa. Fuente: 

Esteves A. 2020. 

Un ejemplo de esta estrategia aplicada en el efector la 

encontramos en el Pabellón Bossio ubicado en el centro de la 

supermanzana. En el 1° piso se encuentra el servicio de 

Diagnóstico por Imágenes, el cual ofrece 240 turnos entre 

rayos, ecografías y tomografías a diario. 

El sector de espera de este servicio recorre los 84 mt. de 

longitud de la fachada noreste la cual tiene masa térmica en 

su piso de mosaico granítico y ganancia directa a través de su carpintería de piso a 

techo como se observa en la imagen 1.  

La imagen 1  fue tomada el tomada el 3 de mayo a las 11h., día con pronóstico 

despejado y temperaturas entre 11° y 20°C. 
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Con la imagen termográfica podemos ver que no se encuentran temperaturas por 

fuera del confort considerando que fue tomada en temporada de invierno (1 de 

septiembre, día con pronóstico inestable con lluvias aisladas y temperaturas entre 14° 

y 20°C.). Solo el marco de la carpintería, el cual hace de puente térmico, alcanza los 

17°C. Los días claros, la radiación eleva  la temperatura interior generando mayor 

confort como se observa en la imagen 1. 

 
Figura 30. Imagen tomada el 1 de septiembre (izq.), imagen termográfica mismo momento. Fuente: gentileza de Arq. 

Investigador IIPAC Santiago Fondoso. 

 Estrategias para verano 

 

ÅMasa térmica media sombreada con ventilación nocturna: reducen la 

incidencia de la radiación solar directa en aberturas y muros exteriores, pueden ser 

galerías, balcones cubiertos y pérgolas.  

ÅParasol: las características y dimensiones de los diferentes tipos de 

protecciones  dependerán de la orientación y el tamaño de la abertura a proteger o de 

las dimensiones de las fachadas. Para poder diseñarlas correctamente haremos uso 

de los datos de la carta de sombra 

Imagen 1. 3 de mayo a las 11 h.Sala de 

espera del servicio de Diagnóstico por 

Imágenes, 1° piso del Pabellón Bossio. 

Fuente: de  Arq, Belén Salvático. 
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Para abordar esta estrategia se estudia la trayectoria del sol desde nuestro punto de 

observación junto a los meses y horarios en que la incidencia del sol en el interior de 

los locales genera disconfort. 

Para observar la trayectoria del sol se recurre a la plataforma SunEarthTools.com y se 

obtienen la Carta Fisher. De ésta se leen aquellos datos necesarios para conocer 

algunos momentos claves de la posición del sol respecto de nuestro punto de 

observación. Verano, invierno y equinoccios a las 9 h., 12 h. y 15 h., se miden los 

ángulos con respecto al norte para leer azimut, y en los círculos concéntricos se lee la 

altitutd. 

Figura 31: Carta Fisher, esquema verano, equinoccio e invierno. Fuente: elaboración con base en SunEarthTools.com 

Sobre la Tabla de variación de temperatura horaria de cada mes (Ver Tabla 1), se 

señalan aquellas temperaturas (mayores a 24°C.) que, una vez ingresado el sol por 

nuestra envolvente traslúcida comenzará a generar efecto invernadero elevando las 

temperaturas interiores en los meses que no se desean. 

Tabla 1: Variación de temperatura horaria en cada mes. Fuente: CIHE - FADU ï UBA (2022). 
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Se cruzan los datos de ambas herramientas para generar nuestra Carta de Sombras. 

Con esta sabremos cuáles son los meses y horarios que debemos proteger las 

aberturas del ingreso directo del sol. 

  

Ahora bien, nuestro conjunto de edificios tiene fachadas con distintas características y 

necesidades de acuerdo a su orientación. La implantación de este conjunto se inclina 

45° respecto de Norte. Se ubica el transportador con base en las orientaciones a 

analizar. Allí se puede simular la sombra que arrojará el parasol diseñado y se decide 

si se requiere una protección total o parcial del aventanamiento. 

 
Figura 33: Transportador con base en la orientación N-E (izq.), N-O (centro) y S-O (der.) Fuente: elaboración propia 

Tratamiento fachada N-E 
 

 

 

 

 

 

Figura 32: Carta de sombra. Fuente: elaboración propia 

en base a las fuentes Fig. 31 y Tabla 1 

Continuamos trabajando con la Sala de Espera del 

Servicio de Diagnóstico por Imágenes ubicado en el 

2°piso del Pabellón Dr. Bossio con orientación noreste. 

En la imagen 2 y 3 vemos las condiciones de espera 

durante el verano, desde las primeas horas de la mañana 

el sol ingresa y eleva las temperaturas interiores, es por 

esto que es necesario diseñar un parasol que restrinja el 

asoleamiento en verano y lo permita en invierno. 
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Figura 34: Corte P°Bossio (izq.) Fórmula de parasol para orientación N-E (der.) Fuente: Elaboración propia en base al 

Cap. 4 del Libro ñDise¶o Bioambiental y Arquitectura Solarò FADU. 

Se aplica la formula indicada en la pag.58 del Libro ñDise¶o Bioambiental y 

Arquitectura Solarò FADU y obtenemos el diseño preliminar de la figura 35.10 

                                                
10

 Evans M y Shiller S. Diseño Bioambiental y Arquitectura Solar. 2° ed. Ciudad autónoma de 

Buenos Aires: Centro CAO-FADU-UBA; 1991. 

Imagen 2: 31 de enero a las 8hs. Sala de 

espera Diagnóstico por imágenes. Fuente: 

Arq, Belén Salvático. 

Imagen 3: 2 de enero a las 12hs Sala de 

espera Diagnóstico por imágenes. Fuente: 

Arq, Belén Salvático. 
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Figura 35: Primera aproximación diseño de parasol. Fuente: elaboración propia. 

Con el ángulo definido para nuestro parasol, sobre la carta de sombra con la ayuda del 

transportador se traza una línea en arco a 52° (el ángulo de protección del parasol) y 

vemos que casi la totalidad de la sobra necesaria es cubierta por nuestro parasol.  

 
Figura 36: Trazado se sombra de parasol sobre carta ficher + transportador.. Fuente: elaboración propia. 

El diseño preliminar de nuestro parasol presenta dos inconvenientes, por un lado un 

parasol de tanta longitud representa una dificultosa ejecución de obra, por otro lado 

restrinje la profundidad de penetración de los rayos solares de invierno. Por lo 

expuesto de decide segmentarlo como vemos en la Figura 37. En la propuesta de la 

izquierda, con dos segmentos horizontales de 0.90 mt permite que se sigan operando 

las ventanas mientras que en la propuesta de cuatro segmentos de 0.45 mt permita 

mayor profundidad de penetración de los rayos solares durante el invierno. 
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Figura 37: Diseño de parasol para orientación N-E. dos segmentos (izq.) y cuatro segmentos (der.) Fuente: elaboración 

propia. 

Tratamiento fachada S-O 
 

 

 

 

 

 

 
Figura 38: Análisis de la incidencia de la radiación solar sobre fachada S-O, corte (izq.), planta (der.). Fuente: 

elaboración propia. 

El caso contrario se trata de la fachada S-O que posee parasoles 

horizontales, por su orientación recibirá los rayos mas bajos y lo 

más calientes durante el verano. También en los equinoccios, en 

especial el de otoño que tiene temperaturas mas altas. En esta 

orientación resulta mejor trabajar con los parasoles o lamas 

verticales o parasol modular. En la imagen 4, tomada un 3 de 

enero a las 15 h. se observa que la fachada SO ya empieza a 

recibir la radiación y lo hará hasta que se ponga el sol. 

 

Imagen 4: Fachada S-O, tomada 3 de 

enero a las 15h. 
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Como vimos en la Figura 33 (der.) esta orientación requiere una protección total del 

aventanamiento. Una propuesta para mejorar las condiciones de la fachada S-O se 

trata de un parasol con lamas móviles en sentido vertical, de modo que se pueda 

bloquear el ingreso del sol por las tardes de verano y se permita el ingreso durante 

temporadas medias como se indica en la Fig. 39, así mismo permite su apertura para 

tener visuales al exterior e ingraso de luz natural en aquellos momentos que no se 

esté recibiendo la incidencia del sol. 

 
Figura 39: Diseño de parasol para fachada S-O, corte (izq.), planta (der.). Fuente: elaboración propia. 

Tratamiento fachada N-O 

La fachada orientada al noroeste es la más comprometida 

durante el verano. De acuerdo a la Fig. 33 ésta recibirá la 

radiación solar desde las 11h. hasta la puesta del sol, elevando 

las temperaturas interiores generando disconfort a las personas 

usuarias de estos espacios. En este sector se desarrollan 

diversas actividades como consultorios, aulas, oficinas de 

docencia, banco de prótesis. 
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Se procede al análisis de la incidencia del sol en el interior de los locales. 

  

Se observa en la Fig. 40 que el ingreso del sol por las ventanas no resulta de gran 

magnitud, sin embargo las temperaturas en estos locales se elevan rápidamente en 

las temporadas de verano. Se puede diseñar un parasol utilizando las herramientas 

arriba mencionadas y ejercitadas, pero una mejor solución apunta a brindar una mejor 

resistencia térmica al muro de la envolvente, lo que da lugar a la siguiente estrategia: 

Envolventes Eficientes. 

Envolventes eficientes 

Las envolventes de los edificios desempeñan un papel crucial en el control de la 

transferencia de calor entre el interior y el exterior. Como sucede en este caso, el 

edificio existente presenta deficiencias en sus sistemas de aislamiento térmico, lo que 

Esta fachada tiene una 

extensión de 35 mt en el 

sentido N-O por 4 niveles 

de altura. Se trata de un 

muro de mampostería sin 

ningún tipo de aislación con 

vanos de escaso tamaño. 

 

 

Imagen 5: Fachada N-O Pabellón 

central. 

Figura 40: Incidencia del sol al 

interior de los locales orientados al 

noroeste. Fuente: elaboración 

propia. 



                                                       
DIPLOMATURA EN SUSTENTABILIDAD DE ESPACIOS PARA LA SALUD I. 2022      
                    

ESTRATEGIAS DE SUSTENTABILIDAD APLICADAS EN EL H.I.G.A GRAL. SAN MARTÍN DE LA PLATA                         
Autores/as: Arq. Chamorro, Lucero - Dr. Rodríguez, Javier  - Arq. Salvático, J. Belén 

28 

 

resulta en pérdidas significativas de energía y un mayor consumo de recursos para 

mantener las condiciones de confort en el interior. 

El objetivo principal de las aislaciones térmicas en las envolventes de edificios 

existentes es mejorar su eficiencia energética, reducir las pérdidas de calor en invierno 

y evitar la ganancia de calor no deseada durante el verano. Esto se logra mediante la 

implementación de estrategias y materiales que minimicen la transferencia de calor a 

través de las paredes, techos, suelos y ventanas. 

En esta exploración, analizaremos diferentes técnicas y materiales utilizados en 

aislaciones térmicas, como el uso de aislantes adicionales, la mejora de la 

hermeticidad de la envolvente, la instalación de ventanas de alta eficiencia energética 

y el empleo de revestimientos térmicos. Asimismo, examinaremos casos de estudio y 

buenas prácticas en la aplicación de aislaciones térmicas en edificios existentes, con 

el fin de comprender su impacto en la reducción del consumo energético y la creación 

de espacios más confortables y sostenibles. 

Se procede a analizar la transmitancia térmica de la envolvente vertical actual para 

obtener  el valor de K y comparar con un sistema propuesto.  

Situación actual: Muro de Ladrillo común macizo 

El coeficiente de Transmitancia t®rmica ñKò en (W/m2 ÁC) del muro simple de ladrillo 

macizo de 0,2 m de espesor es de: 2,06. Es mayor que los valores establecidos para 

el nivel B de la Norma IRAM 11.605, tanto para la condición de invierno como verano. 

Esto quiere decir que no cumple con la Norma, porque supera los valores máximos 

admisibles. (Ver Anexo Tabla 1) 

Propuesta de mejoramiento Sistema EIFS 

Es un sistema de aislación que surge originalmente para mejorar muros de fachadas 

existentes y funciona a través de la superposición de capas: una impermeable (barrera 

de vapor), una aislante (plancha de poliestireno),  elementos de fijación y capas de 

protección de la aislación (basecoat + malla de fibra de vidrio) como se observa en la 

figura 41. 
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Figura 41: Ilustración Sistema EIFS. Fuente: archdaily.cl 

El coeficiente de Transmitancia t®rmica ñKò en (W/m2 ÁC) del muro simple de ladrillo 

macizo de 0,2 m de espesor con la incorporación de Sistema EIFS es de: 0,47. Se 

encuentra entre los valores establecidos para los niveles A para la condición de verano 

y B para la de invierno de la Norma IRAM 11.605. Esto quiere decir que cumple con la 

Norma. (Ver Anexo Tabla 2) 

Propuesta de mejoramiento Sistema Fachada Ventilada 

Es un sistema constructivo que deja una cámara ventilada entre el revestimiento y el 

aislamiento que elimina los puentes térmicos y los problemas de condensación. El 

aumento de la temperatura durante el verano genera una ñefecto chimeneaò que 

empuja el aire hacia arriba, reduciendo la temperatura del muro de cerramiento 

refrescándolo, como se observa en la Figura 42. 

 Figura 42: Ilustración Fachada Ventilada. Fuente: almaarquitectura.com 

El coeficiente de Transmitancia t®rmica ñKò en (W/m2 ÁC) del muro simple de ladrillo 

macizo de 0,2 m de espesor con la incorporación del sistema de Fachada Ventilada es 

de: 0,48. Se encuentra entre los valores establecidos para el nivel A para las 
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condiciones de verano y B para la de invierno según Norma IRAM 11.605. Esto quiere 

decir que cumple con la Norma. (Ver Anexo Tabla 3). 

Propuesta de mejoramiento con aislamiento interior 

Consiste en adicionar al muro existente medio muro de placa de roca de yeso con 

aislación de lana de vidrio y terminación con placa de roca de yeso como se observa 

en la Figura 43. 

 Figura 43: Ilustración aislamiento interior. Fuente: isover.com 

El coeficiente de Transmitancia t®rmica ñKò en (W/m2 ÁC) del muro simple de ladrillo 

macizo de 0,2 m de espesor con aislación interior de lana de vidrio con terminación de 

placa de roca de yeso es de: 0.59. Se encuentra entre los valores establecidos para 

los niveles B de la Norma IRAM 11.605. Esto quiere decir que cumple con la Norma, 

para las condiciones de verano e invierno. (Ver Anexo Tabla 4) 

Con la misma metodología se debe abordar el tratamiento de la cubierta, si no 

cumpliera con los valores admisibles, se adicionará la aislación correspondiente para 

dar cumplimiento a las normas vigentes. En el caso de las carpinterías, se propone el 

reemplazo de las existentes de chapa con vidrio simple por carpinterías de aluminio 

con ruptura de puente térmico y DVH de 0.004 m con cámara de aire de 0.012 m. 

Al abordar las aislaciones térmicas en edificios existentes, es necesario considerar 

factores esenciales como la compatibilidad con la estructura existente, la viabilidad 

técnica y económica de las soluciones propuestas, así como los beneficios a largo 

plazo en términos de ahorro energético y confort para los ocupantes. 

Entre las propuestas para el mejoramiento de la envolvente vertical se encuentran 

ventajas y desventajas en cada sistema. El caso de aislamiento interior tiene la ventaja 

de aplicarse en etapas, no requiere trabajos en altura y da la posibilidad de comenzar 

por aquellos sectores que sean prioritarios como consultorios e internación. Además, 

el cambio de usos de los locales por los cambios constantes de reorganización 

requiere reubicaciones de las instalaciones, como adicionar tomacorrientes, que 
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podrían conducirse dentro del tabique, aunque no es la propuesta más eficiente. En el 

caso del Sistema EIFS o de Fachadas Ventiladas, si bien son sistemas más costosos 

presentan una mejora considerable desde el punto de vista de la eficiencia energética, 

a su vez, la posibilidad de mejorar la imagen institucional a través las nuevas 

terminaciones de las fachadas.  

Eficiencia energética 

Iluminación natural 

La luz natural que atraviesa una ventana puede provenir de diversas fuentes: luz 
solar directa, cielo claro, nubes, o reflejos en el suelo y edificios cercanos. La luz de 
cada fuente varía no sólo en cantidad y carga térmica, sino también en cualidades 
como color, difusión y eficacia.  

 
La luz natural influye en la salud y el bienestar de los seres humanos, ya que 
tiene efectos en el reloj biológico y por lo tanto en el sueño, en la cura de 
enfermedades, en el estado de ánimo y en las actividades que 
desarrollan. Además, el aprovechamiento de la luz natural como alternativa a la 
iluminación eléctrica permite conseguir importantes ahorros en el consumo de 
energía, siempre que se alcance el nivel de iluminación necesario para el desarrollo 
de las actividades de los usuarios. Si bien es cierto que no siempre se podrá 
iluminar completamente y de forma satisfactoria simplemente con luz natural, en 
estos casos será necesario compaginar ambos tipos de iluminación. 

 
Para el análisis cualitativo de las características de iluminación natural se eligió el 
área de consultorios de ginecología y obstetricia del pabellón de maternidad, 
ubicado en la planta baja. Se compone de una recepción, una espera, consultorios 
y un paquete de servicios. 

 
La tipología edilicia de pabellones, permite el acceso de la luz en todas sus 
fachadas, de mayor o menor forma. En el área estudiada, la orientación noreste y 
noroeste es la más provechosa pues es la que incide en las salas de espera de los 
consultorios tanto como en la de ginecología y la de obstetricia. En cuanto a la 
orientación menos conveniente (por el aumento de temperatura), esta incidiría en 
los pasillos de circulación y otra áreas, que podemos proteger debidamente del 
calor, pero permitiendo el paso de la luz. 
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Las salas de espera, orientación noroeste es la más aprovecha el recurso de la 
iluminación natural, ya que cuenta con ventanas rectangulares pequeñas de 
1,30mX0,70m., ubicadas a considerable altura, elevadas contra el cielorraso, 
permitiendo el ingreso de la iluminación directa desde arriba con mayor profundidad 
y maximizando el factor de luz diurna, no así a los consultorios cuyos cerramientos 
son de tabiques de rocayeso de 2,20m. de altura, que llevan en la parte superior un 
paño fijo y continuo de vidrio de 30cm. de ancho, hasta la altura del cielorraso 
suspendido que se emplaza en frente. 

Figura 44: Plano de PB de Pabellón 

Maternidad. Servicio de Ginecología con 

orientación N-O. Servicio de obstetricia con 

orientación N-E.  

Figura 45: Plano de PB de Pabellón 

Maternidad. Servicio de Ginecología con 

orientación N-O. 
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Imagen 6: Sala de espera de 

consultorios del servicio de 

ginecología. Orientación N-O 

 

 
Figura 46: Plano de PB de Pabellón Maternidad. Servicio de Obstetricia con orientación N-E.  

Las características de esta sala de espera se asemejan a la anterior, sin embargo su 

aprovechamiento de la iluminación natural se ven considerablemente reducida por el 

cielorraso que desciende a escasa distancia del ingreso de luz como se observa en la 

imagen 7. 
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Imagen 7: Sala de espera 

de consultorios del 

servicio de obstetricia. 

Orientación N-E. 

Se propone como posible mejora la ampliación o modificación de estas ventanas 
(ventanas verticales), a fin de proporcionar un mejor ingreso de luz natural en la 
orientación noroeste (espera de consultorios), permitiendo igualmente un mayor 
contacto del usuario con el exterior, en vista que tanto el lado derecho como el 
izquierdo del pabellón están considerablemente rodeados y protegidos por árboles 
de gran porte y no se verían afectados de gran manera por la radiación solar en el 
verano, pero que si fuese el caso en la orientación noreste pueden utilizarse vidrios 
con propiedades de aislación y térmicas como los DVH. 

 
En el caso de los consultorios la estrategia sería, la ampliación de la franja 
horizontal de vidrio, en primer lugar mediante la supresión del cielorraso 
suspendido, adecuando las instalaciones correctamente y dejando a la vista el 
conducto de aire, logrando así mayor ingreso de la luz natural proveniente de las 
ventanas; también podrían modificarse las medidas de las paredes de rocayeso, 
para reemplazar la franja de vidrio por una de mayor alto, hasta donde la privacidad 
de médico-paciente no se vea afectada. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 47: Situación actual parea de consultorios 
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Figura 48: Propuesta de  intervención.  

Fotovoltaicas 

Mencionando la adecuada gestión energética, es que nos dedicamos en este capítulo 

a calcular el impacto de la utilización de paneles solares en la ecuación energética del 

HIGA San Martín.  

Se propone la instalación de paneles solares de 1,7 x 1,03 metros, calculando la 

tolerancia de al menos 3 cm que el docente mencionaba en la clase y una separación 

de entre 2,5 metros entre cada panel x el efecto sombra, con una potencia de 345 

watts/pico. 

Dada la superficie del pabellón sobre cuyo techo se montarían los paneles solares, se 

calcula que habría espacio para 126 paneles en una orientación NE 

 Figura 49: Distribución de paneles sobre la cubierta del Pabellón Bossio. Fuente: elaboración propia.  
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Calculando una potencia de 345 watts/pico cada uno, lograríamos un total 43470 

watts/ pico totales (43,5 Kw/ pico) 

Según los datos extraídos de la página de la NASA (https://power.larc.nasa.gov/data-

access-viewer/) y al correlacionarlo con el disco solar (con una pequeña pérdida del 

5% mes a mes debido a la orientación del edificio con respecto al Norte) nos da la 

insolación corregida. Esto nos daría: 

Enero: 6.15 hs/ febrero 5,86/ marzo 5,47/ abril 4,70/ mayo 3,60/junio 3,34/ julio 3,36/ 

agosto 3,96/ septiembre 4,90/ octubre 5,39/ noviembre 5,95/ diciembre 6,16 

A continuación, multiplicamos la potencia del módulo x el recurso solar recién 

corregido por la cantidad de días de cada mes: 

Enero: 8274,21 kw 

Febrero: 7121,07 kw 

Marzo: 7359,34 kw 

Abril: 6119,4 

Mayo: 4843,44 

Junio: 4348,7 kw 

Julio: 4520,54 

Agosto: 5327,78 

Septiembre: 6379,80 

Octubre: 7251,70 

Noviembre: 7746,90 

Diciembre: 8287,66 kw 

 

Total anual sin corrección: 77580,54 Kw/año 

Total anual generación con corrección (85%): 65943,44 Kw/h (aprox 66 Mw/h) 

 

Usos y beneficios de los espacios verdes intrahospitalarios 

 

Introducción11  

A partir de la segunda mitad del siglo XIX, tras las epidemias de cólera (1869) y fiebre 
amarilla (1871) poco comunes en Buenos Aires, la ciudad adoptó como proyectos de 
higiene urbana, un programa de salud preventiva y social de la población que habrían 
de regir las condiciones de salubridad en el ambiente urbano (Campari ïVarela, 2008). 
Dentro del plan de medidas estatales para enfrentar la enfermedad, el Higienismo se 
fue consolidando en la segunda mitad del siglo XIX, ampliando su campo de 
intervenciones en el espacio público y en la vida familiar (Tortorello, 2017). 

                                                
11

 Este texto forma parte de la elaboración del problema en el trabajo de investigación llevado a cabo en el Curso 

ñIntroducci·n a la metodolog²a de la investigaci·n en el campo de la saludò del Trayecto de Formaci·n Com¼n brindado 

por la Escuela de Gobierno en Salud Floreal Ferrara. 

https://power.larc.nasa.gov/data-access-viewer/
https://power.larc.nasa.gov/data-access-viewer/
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La ciudad de La Plata, fundada en 1882, surge como proyecto en tiempos en los que 
se sucedían modelos de ciudad post industrial, en consonancia con la revalorización 
del espacio verde urbano (Velazquez, 2019). 
 
El H.I.G.A. Gral. San Martín tiene origen a dos años de la fundación de La Plata. El 
ideario hospitalario de fines de siglo XIX estableció una serie de pautas y formas que 
dieron origen a la morfología del hospital pabellonal y a la aparición en su interior de 
áreas destinadas a espacios verdes, como hemos visto en el apartado Tipologías.  
Como vimos con la Fig. 21. el H.I.G.A. Gral. San Martín posee amplias superficies 
exteriores, superficies verdes amplias con densa vegetación en la periferia del 
conjunto y superficies de variados usos con ausencia de equipamiento, mantenimiento 
y vegetación. Ésta última, al situarse al interior del conjunto de pabellones resulta el de 
mayor circulación y usos por parte de toda la comunidad hospitalaria, comprendida por 
trabajadores, personas usuarias de los servicios de salud y sus acompañantes.  
Durante los períodos de cierre del Ministerio de Salud se desfinancia el sector público, 
la falta de planificación y desregulaciones se perciben en el crecimiento descontrolado 
carente de tipología arquitectónica. Es ejemplo de esto la situación del Patio Central, 
donde se arrasó con su espacio verde y predomina es asfalto.  
En la actualidad se observa a diario la multiplicidad de usos del Patio Central, como 
ser espacio de actos, reuniones de residentes, esperas de familiares, descanso de 
pacientes y trabajadores pero sufriendo las inclemencias del clima, en búsqueda de 
reparo de la lluvia o sombra sin lugar donde siquiera sentarse. 
 

Efecto micro climático de la vegetación  

Los árboles desempeñan un papel fundamental en la lucha contra el cambio climático 

ya que tienen la capacidad de absorber del aire CO2, gas con propiedades de efecto 

invernadero, pero además brindan otros importantes servicios ambientales: 

Å Un §rbol maduro (de entre 15 y 20 a¶os) puede absorber hasta 150 kg de CO2 al 

año 

Å Trabajan como filtros para contaminantes urbanos y part²culas finas. 

Å Enfrían el aire entre 2° y 8°C. 

 Å Retienen el agua de lluvia, disminuyendo la velocidad de escorrentía.12 

Beneficios para la salud 

El Arq. Monza Luciano, en su art²culo ñLa Biofilia y los Jardines Terapéuticosò aborda 

el término originalmente definido por Erich Fromm (1973), y desarrollado 

posteriormente por Edward Osborne Wilson (1984) y dice que el término biofilia hace 

referencia a la necesidad del ser humano de estar en contacto con la naturaleza y con 

otras formas de vida. Las personas necesitan el contacto con la naturaleza, ya que es 

fundamental para el desarrollo psicológico. 

Cada vez hay más estudios epidemiológicos que demuestran los diversos efectos 

positivos que conlleva mantener espacios verdes urbanos, por ejemplo la mejora de la 

                                                
12

 Fuente: Te·rica ñEfecto microclim§tico de la vegetaci·nò por la Arq. Mónica Dazzini Langdon. 
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salud mental y la reducción de la depresión, la mejora de los resultados de los 

embarazos y la reducción de las tasas de morbilidad y mortalidad cardiovascular, 

obesidad y diabetes.13 

Propuesta 

Para los espacios de la periferia del conjunto se requiere la conservación actual ya que 

se busca la declaración Patrimonial del Paisaje por su alto valor, no solo como entorno 

de los Pabellones Patrimoniales sino por la variada vegetación y servicio ambiental 

que aporta. 

Para el abordaje de una propuesta que responda a las necesidades de la comunidad 

hospitalaria se llevó a cabo un diseño participativo para mejoramiento del Patio 

Central. Por medio de encuestas y actividades dinámicas se busca conocer de qué 

manera es apropiado el espacio por la comunidad hospitalaria, en qué momentos del 

día tiene más concurrencia, con cuántas personas se reúnen; e indagar por medio de 

preguntas más abiertas como: ñqué es lo que les hace sentir bien en sus momentos de 

descanso?ò y qué opinión tiene sobre el estado de conservación actual. 

De las encuestas y actividades propuestas se rescató que el uso que actualmente le 

dan al Patio Central es como lugar de paso, se priorizará el circuito peatonal, también 

se destacan los usos de descanso y reunión, y en menor medida como espacio para 

comer y actos. La gran mayoría los utiliza solo por la mañana, algunas personas por la 

tarde y casi nadie por la noche. Los grupos de reunión varían de 2 a 15 personas, 

también en soledad y eventuales encuentros masivos los días de actos. Sobre el 

estado de conservación actual los aportes son sobre la falta de limpieza y de árboles, 

la cantidad de asfalto, la ausencia de bancos, cestos e iluminación. En cuanto a la 

pregunta sobre ñqu® es lo que les hace sentir bien en sus momentos de descanso?ò se 

encuentran respuesta en común haciendo alusión a estar al aire libre, ver espacios 

verdes, sentarse al sol, reunirse con pares. 

Se evalúa el asoleamiento mediante la utilización de la herramienta de la página web 

andrewmarsh.com para obtener la sombra que arrojan los pabellones que delimitan el 

Patio Central. 

                                                
13

 Sjerp de Vries, ñLa naturaleza cercana y la salud humana: analizando los mecanismos y sus implicacionesò, en 
Enfoques innovadores para investigar el paisaje y la salud: espacio abierto: espacio de personas 2, Catharine Ward 

Thompson, Peter Aspinall y Simon Bell, eds. (Abingdon, Nueva York, Routledge, 2010), págs. 77 a 96; Mireia Gascon y 

otros, ñZonas verdes residenciales y mortalidad: una revisi·n sistem§ticaò, Environment International, vol. 86 (enero de 

2016), págs. 60 a 67; Takemi Sugiyama y otros, ñAsociaciones del verdor del vecindario con la salud f²sica y mental: 

àel caminar, la coherencia social y la interacci·n social local explican las relaciones?ò, informe de investigaci·n, Journal 

of Epidemiology and Community Health, vol. 62, n¼m. 5 (2008), p§g. e9; Mathew White y otros, ñàSer²as m§s feliz 

viviendo en una zona urbana m§s verde? Un an§lisis de efectos fijos de datos de panelò, Psychological Science, vol. 

24, núm. 6 (junio de 2013), págs. 920 a 928; Kate Lachowycz y Andy Peter Jones, ñLos espacios verdes y la obesidad: 

una revisi·n sistem§tica de la evidenciaò, Obesity Reviews, vol. 12 (febrero de 2011), p§gs. e183 a e189; Paul J. 

Villeneuve y otros, ñUn estudio de cohorte que relaciona los espacios verdes urbanos con la mortalidad en Ontario, 

Canad§ò, Environmental Research, vol. 115 (mayo de 2012), p§gs. 51 a 58. 



                                                       
DIPLOMATURA EN SUSTENTABILIDAD DE ESPACIOS PARA LA SALUD I. 2022      
                    

ESTRATEGIAS DE SUSTENTABILIDAD APLICADAS EN EL H.I.G.A GRAL. SAN MARTÍN DE LA PLATA                         
Autores/as: Arq. Chamorro, Lucero - Dr. Rodríguez, Javier  - Arq. Salvático, J. Belén 

39 

 

Figura 50. Estudio de sombras sobre el Patio Central. Fuente elaboración propia. 

Se observa que durante el invierno, el mediodía es un buen momento para tomar un 

descanso al sol, mientras que en verano es necesaria la protección durante toda la 

jornada. 

También se contempla la influencia de los vientos predominantes. Como vimos para el 

Clima de La Plata, Los vientos predominantes provienen de la dirección Este. El 

Pabellón que se encuentra en esta dirección desde el punto de vista del Patio Central 

es el Pabellón Bossio. Sobre éste calculamos la sobra de vientos.  

Por medio de la tabla extra²da del manual ñDise¶o Bioambiental y Arquitectura Solarò, 

p. 94. (ver Tabla 2). EL Pabellón Bosio se encuentra inclinado 45° respecto del Norte, 

sus medidas son 20 x 20 x 80 mt. Se ingresa a la tabla en Ancho = Altura, la longitud 

es 4 H, 3.75 veces la altura de nuestro volumen proyectan 75 mt se sobre de viento. 

Nuestro Patio se encuentra protegido de los vientos predominantes. Otros vientos, 

provenientes del Noreste pueden penetrar entre los volúmenes, se utilizará vegetación 

para brindar protección de éstos.  
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Tabla 2. Sobra de viento según forma. Fuente: Libro Diseño Bioambiental y Arquitectura Solar 

 

Figura 51. Sobra de vientos. Fuente: Elaboración propia. 

En la Figura 52 se propone un antoeproyecto de una idea preliminar donde se 

diferencia una solado de circulación, teniendo en cuanta la variada circulación que se 

realiza entre pabellones, las cuales generas distantas áreas con césped, vegetación y 

estaciones de descanso con equipamiento como bancos, limunarias, cestos de 

basura, también un espacio central de gradas para las reuniones más numerosas y los 

actos.  

Pabellón Bossio 
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Figura 52. Anteproyecto para el Patio Central. Funte: Elaboración propia. 

Cubiertas verdes (extensivas) 

Las cubiertas verdes extensivas cumplen una función de mejoramiento ambiental, son 

livianas y de bajo mantenimiento. Se diseñan para conformar una superficie con 

vegetación en la que se incorporan especies de adaptación sencilla, que puedan 

desarrollarse sobre sustratos de menos de 15 cm. de espesor sin requerir más riego 

que el proporcionado por las lluvias. 

Colaboran con el control de inundaciones y la eficiencia de la red pluvial, moderan las 

temperaturas de las superficies de los techos, incrementan la biodiversidad, reducen el 

ruido y la contaminación del aire, mejoran las visuales, conforman nuevos espacios 

verdes e incrementan la vida útil de la membrana hidrófuga.14 

Son ideales para el espacio de intervención en el que se proponen ya que la mayoría 

de los casos son espacios inaccesibles. 

                                                
14

 Fuente: Te·rica ñTechos verdes sustentablesò por la Arq. Ma. Jos® Loveratto 




























